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Öåëü: Ïðîâåñòè àíàëèç èíòåðïðåòàöèè èññëåäîâàíèé ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òîìîãðàôèè âñåãî òåëà ñ 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé,
ñîâìåùåííîé ñ ðåíòãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ), ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ õèìèîòåðàïèè
(ÕÒ), îöåíèòü âîñïðîèçâîäèìîñòü óñòàíàâëèâàåìûõ êàòåãîðèé è ïðîãíîñòè÷åñêèå ñâîéñòâà øêàëû Äîâèëü (Deauville scale), îïðåäåëèòü
ïîëåçíîñòü ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÏÝÒ-èçîáðàæåíèé íà îñíîâå èçìåðåíèÿ ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàêîïëåíèÿ (ÑÏÍ).
Ìàòåðèàë è ìåòîäû: Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 89 âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé, êîòîðûì âûïîëíåíà ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ
âñåãî òåëà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ è êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÏÝÒ/ÊÒ. Ëèìôîìà Õîäæêèíà (ËÕ)
èìåëà ìåñòî ó 34 ÷åëîâåê, íåõîäæêèíñêèå (ÍÕË) — ó 55. Èíòåðïðåòàöèþ èññëåäîâàíèé ÏÝÒ/ÊÒ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì 5-áàëüíîé
øêàëû Äîâèëü. Ñðàâíèâàëè êàòåãîðèè Äîâèëü (Ä), óñòàíîâëåííûå ïðè ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé èíòåðïðåòàöèè è íåçàâèñèìîì ðåòðîñïåêòèâíîì
ïåðåñìîòðå. Îêîí÷àòåëüíóþ êàòåãîðèþ óñòàíàâëèâàëè êîíñåíñóñîì. Ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 1-3 ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ ñ÷èòàëè îòðèöàòåëüíûì
(ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ îïóõîëåé), Ä 4-5 — ïîëîæèòåëüíûì (íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ). Ðåçóëüòàòû: Ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ áûë
îòðèöàòåëüíûì ó 64 (72%) ïàöèåíòîâ è ïîëîæèòåëüíûì ó 25 (28%). Óñòàíîâëåííûå ðàçíûìè âðà÷àìè êàòåãîðèè Äîâèëü ñîâïàëè â 85%
ñëó÷àåâ (êîýôôèöèåíò ñîãëàñèÿ ê 0,80), îöåíêà ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèìôîìû — â 97% (κ 0,92). Äèôôóçíîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ â êîñòíîì
ìîçãå ïîñëå ÕÒ îòìå÷åíî ó 7 (8%) ïàöèåíòîâ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÏÝÒ/ÊÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû â
òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèëà 72%, ñïåöèôè÷íîñòü — 83%, òî÷íîñòü — 81%, ïîëîæèòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå — 52%,
îòðèöàòåëüíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå — 92%. Îäíîëåòíÿÿ âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ (ÂÁÏ) ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 1-2 ñîñòàâèëà
95%, Ä 3 — 57%, Ä 4-5 — 56%. ÂÁÏ ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 3 è Ä 4-5 äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü (ð=0,52). Çíà÷åíèå ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûõ îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé > 4,7 ïðîãíîçèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ ëèìôîìû ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 68% è ñïåöèôè÷íîñòüþ
81%. Âûâîäû: Äîêàçàíà âûñîêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü óñòàíàâëèâàåìûõ ðàçíûìè âðà÷àìè êàòåãîðèé è ïîäòâåðæäåíû ïðîãíîñòè÷åñêèå
ñâîéñòâà øêàëû Äîâèëü ïðè èññëåäîâàíèÿõ ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ïîñëå ÕÒ. ÂÁÏ ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 3 è Ä 4-5 íå îòëè÷àëàñü,
ââèäó ÷åãî ïðè êàòåãîðèè Ä 3 ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ àêòèâíîñòè
îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, ðàññìîòðåòü ïîêàçàíèÿ ê äîïîëíèòåëüíîìó ëå÷åíèþ èëè íåîáõîäèì áîëåå ÷àñòûé êîíòðîëü â äèíàìèêå.

Key words: lymphoma, positron emission tomography, 18F-fluorodeoxyglucose, Deauville scale, standardized uptake value, chemotherapy
effectiveness prediction

Purpose: To analyze interpretation of whole body positron emission tomography with 18F-fluorodeoxyglucose combined with X-ray computed
tomography (FDG-PET/CT) in patients with lymphoma after completion of chemotherapy (ChT), to assess reproducibility of established categories
and prognostic properties of Deauville scale, to determine utility of PET images semi-quantitative analysis based on measurement of standardized
uptake value (SUV). Material and methods: A retrospective study included 89 adult patients with lymphoma who underwent whole body FDG-PET/

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè

Èíòåðïðåòàöèÿ èññëåäîâàíèé ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ âñåãî òåëà ó ïàöèåíòîâ
ñ ëèìôîìîé ïîñëå õèìèîòåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû Äîâèëü
è ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü

 Ð.À. Ñàêîâè÷ , Ñ.À. Õîðóæèê,  À.Â. Äçþáàí, Î.À. Áàðàíîâñêèé,  Ê.Â. Ïîääóáíûé, Ñ.È. Ãîòòî, Ý.À. Æàâðèä

Interpretation of whole body FDG-PET/CT examinations in patients
with lymphoma after chemotherapy using Deauville scale
and semi-quantitative analysis

 R.A. Sakovich ,  S.A. Kharuzhyk,  A.V. Dziuban,  O.A. Baranovski,  K.V. Paddubny,  S.I. Gotto,  E.A. Zhavrid



6

www.omr.by

CT after completion of ChT and who were observed for at least 6 months after PET/CT. Hodgkin lymphoma (HL) occurred in 34 people, non-
Hodgkin lymphoma (NHL) in 55. Interpretation of PET/CT studies was performed using a 5-point Deauville scale. Deauville (D) categories
established during routine clinical interpretation and independent retrospective review were compared. The final category was established by
consensus. In categories D 1-3 PET/CT result was considered negative (complete tumor response), D 4-5 — positive (incomplete response).
Results: PET/CT result after ChT completion was negative in 64 (72%) patients and positive in 25 (28%). Deauville categories assigned by different
doctors coincided in 85% of cases (coefficient of agreement ê 0.80), lymphoma response category — in 97% (κ 0.92). Diffuse FDG accumulation
in the bone marrow after ChT was noted in 7 (8%) patients. PET/CT sensitivity for prediction of lymphoma progression/recurrence within 6
months was 72%, specificity 83%, accuracy 81%, positive predictive value 52%, negative predictive value 92%. One-year progression-free
survival (PFS) in categories D 1-2 was 95%, D 3 — 57%, D 4-5 — 56%. PFS for categories D 3 and D 4-5 did not differ significantly (p = 0.52).
The value of SUV of metabolically active residual lesions > 4.7 predicts lymphoma progression/recurrence with sensitivity of 68% and a specificity
of 81%. Conclusions: The high reproducibility of the categories established by different physicians was proved and prognostic properties of
Deauville scale were confirmed in FDG-PET/CT studies performed in patients with lymphoma after ChT. PFS in categories D 3 and D 4-5 did not
differ, therefore, in the category D 3 it is recommended to conduct additional diagnostic studies to determine the activity of residual lesions, to
consider indications for additional treatment or more frequent monitoring is needed.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ïåðâîå èññëåäîâàíèå ïîçèòðîííîé ýìèññèîííîé òî-
ìîãðàôèè ñ 18F-ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé, ñîâìåùåííîå ñ ðåí-
òãåíîâñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèåé (ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ), âû-
ïîëíåíî â Ðåñïóáëèêàíñêîì ÏÝÒ-öåíòðå íà áàçå ÐÍÏÖ ÎÌÐ
èì. Í.Í.Àëåêñàíäðîâà 23 îêòÿáðÿ 2015 ãîäà ïàöèåíòó ñ íå-
õîäæêèíñêîé ëèìôîìîé. Óñòàíîâëåíî ìåòàáîëè÷åñêè àê-
òèâíîå ïîðàæåíèå æåëóäêà, ëèìôîóçëîâ áðþøíîé ïîëîñòè
è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà.  Â 2015 ãîäó îáñëåäîâàíî 93
ïàöèåíòà ñ ëèìôîìîé, â 2016 ãîäó — 955, çà 8 ìåñÿöåâ 2017
ãîäà — 865, ÷òî íà 52% áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûì ïåðèîäîì ïðåäûäóùåãî ãîäà. Ïî êîëè÷åñòâó ïðîâîäè-
ìûõ â Ðåñïóáëèêàíñêîì ÏÝÒ-öåíòðå ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé
ëèìôîìû íàõîäÿòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå. Ó ïàöèåíòîâ ñ ëèì-
ôîìàìè ÏÝÒ/ÊÒ âñåãî òåëà ïðèìåíÿþò äëÿ îöåíêè ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòè îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ (ñòà-
äèðîâàíèÿ) è ïðè ðåöèäèâå çàáîëåâàíèÿ, îïðåäåëåíèÿ ñòå-
ïåíè ðåãðåññèè îïóõîëåé â ïðîöåññå è ïîñëå çàâåðøåíèÿ
ëå÷åíèÿ (ðåñòàäèðîâàíèÿ), âûáîðà ìåñòà áèîïñèè ïðè ïîäî-
çðåíèè íà òðàíñôîðìàöèþ íèçêîçëîêà÷åñòâåííîé ëèìôî-
ìû â âûñîêîçëîêà÷åñòâåííóþ [1].

Øêàëà Äîâèëü — øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ìåæäóíà-
ðîäíîé ïðàêòèêå 5-áàëüíàÿ øêàëà îöåíêè ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäî-
âàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ïîñëå ëå÷åíèÿ. Îñíîâíîå
íàçíà÷åíèå øêàëû Äîâèëü — ñòàíäàðòèçàöèÿ è ïîâûøå-
íèå âîñïðîèçâîäèìîñòè èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäî-
âàíèé. Ñâîå íàçâàíèå øêàëà ïîëó÷èëà ïî èìåíè íàñåëåí-
íîãî ïóíêòà íà þãå Ôðàíöèè, ãäå â 2009 ãîäó ñîñòîÿëñÿ
ìåæäóíàðîäíûé ñåìèíàð ãåìàòîëîãîâ è âðà÷åé ÿäåðíîé
ìåäèöèíû — ýêñïåðòîâ ïî ëèìôîìàì, óòâåðäèâøèé øêà-
ëó äëÿ èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ-èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ â
ïðîöåññå õèìèîòåðàïèè (ÕÒ) ïðè ëèìôîìå Õîäæêèíà (ËÕ)
è äèôôóçíîé Â-êðóïíîêëåòî÷íîé (ÄÂÊË) íåõîäæêèíñêîé
ëèìôîìå (ÍÕË) [2]. Â äàëüíåéøåì øêàëà áûëà ðàñïðîñò-
ðàíåíà íà âñå âèäû ÔÄÃ-àâèäíûõ (íàêàïëèâàþùèõ ÔÄÃ)

ëèìôîì ïðè èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé êàê â ïðî-
öåññå, òàê è ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ [3].

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû Äîâèëü ïðåäïîëàãàåò âèçóàëü-
íîå èëè ïîëóêîëè÷åñòâåííîå ñðàâíåíèå íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ â
ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ î÷àãàõ ñ ðåôåðåíòíûìè òêàíÿìè –
îêðóæàþùèì ôîíîì, ïóëîì êðîâè ñðåäîñòåíèÿ è ïå÷åíüþ.
Ïðè ýòîì îöåíèâàþò î÷àãè ïîâûøåííîãî íàêîïëåíèÿ, îòëè÷-
íîãî îò ôèçèîëîãè÷åñêîãî è îáóñëîâëåííîãî äðóãèìè ïðè÷è-
íàìè (âîñïàëåíèå, èíôåêöèÿ), ñ ó÷åòîì èõ ðàñïîëîæåíèÿ è
ÊÒ-õàðàêòåðèñòèê. Îäèí áàëë ñîîòâåòñòâóåò îòñóòñòâèþ íà-
êîïëåíèÿ ÔÄÃ âûøå îêðóæàþùåãî ôîíà, 2 áàëëà — íàêîï-
ëåíèþ ≤ ïóëà êðîâè ñðåäîñòåíèÿ, 3 áàëëà  — âûøå ïóëà
êðîâè ñðåäîñòåíèÿ, íî ≤ ïå÷åíè, 4 áàëëà — óìåðåííî âûøå
ïå÷åíè, 5 áàëëîâ — çíà÷èòåëüíî (â 2-3 ðàçà) âûøå ïå÷åíè
è/èëè íîâûå ïîðàæåíèÿ. Òàêæå âûäåëÿþò êàòåãîðèþ Õ —
íîâîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ, íàèáîëåå âåðîÿòíî íå ñâÿçàííîå ñ
ëèìôîìîé. Êàòåãîðèè Ä 1-2 ñ÷èòàþòñÿ îòðèöàòåëüíûìè –
ïîëíûé ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò îïóõîëè íà ëå÷åíèå (ïîëíàÿ
ðåãðåññèÿ), êàòåãîðèè Ä 4-5 — ïîëîæèòåëüíûìè (íåïîëíàÿ
ðåãðåññèÿ), êàòåãîðèÿ Ä 3 èìååò ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå
[3-5]. Â íåäàâíî îïóáëèêîâàííîì ìåæäóíàðîäíîì ðóêîâîä-
ñòâå ïî êðèòåðèÿì îòâåòà ëèìôîìû íà ëå÷åíèå îòðèöàòåëü-
íûìè óêàçàíû êàòåãîðèè Ä 1-3 [6]. Ñëåäîâàòåëüíî, îòíîøå-
íèå ê èíòåðïðåòàöèè êàòåãîðèè Ä 3 ìåíÿåòñÿ. Ïðè ïîëóêîëè-
÷åñòâåííîì àíàëèçå ÏÝÒ-èçîáðàæåíèé ðàññ÷èòûâàþò ñòàí-
äàðòèçîâàííûé ïîêàçàòåëü íàêîïëåíèÿ (ÑÏÍ) ÔÄÃ [7]. Ïî-
ñêîëüêó ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ, âûïîëíåííîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ
èçíà÷àëüíî íàçíà÷åííîé ÕÒ, ìîæåò âëèÿòü íà òàêòèêó äàëü-
íåéøåãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà, âàæíà ïðàâèëüíàÿ è âîñïðîèçâî-
äèìàÿ îöåíêà ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé íà îñíîâå èñïîëüçîâà-
íèÿ øêàëû Äîâèëü è ðàñ÷åòà çíà÷åíèé ÑÏÍ.

Öåëü ðàáîòû — ïðîâåñòè àíàëèç èíòåðïðåòàöèè èñ-
ñëåäîâàíèé ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ âñåãî òåëà, âûïîëíåííûõ â Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì ÏÝÒ-öåíòðå ïàöèåíòàì ñ ëèìôîìîé ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ ÕÒ, îöåíèòü âîñïðîèçâîäèìîñòü óñòàíàâëèâàåìûõ
êàòåãîðèé è ïðîãíîñòè÷åñêèå ñâîéñòâà øêàëû Äîâèëü, îïðå-
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äåëèòü ïîëåçíîñòü ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ÏÝÒ-èçîá-
ðàæåíèé íà îñíîâå ðàñ÷åòà ÑÏÍ.

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ

Â ðåòðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû ïàöèåíòû
ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ëèìôîìîé, êîòîðûì
â 2015-2017 ãã. â Ðåñïóáëèêàíñêîì ÏÝÒ-öåíòðå íà áàçå ÐÍÏÖ
ÎÌÐ èì. Í.Í.Àëåêñàíäðîâà âûïîëíåíà ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ âñåãî
òåëà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ è êîòîðûå íàõîäèëèñü ïîä íà-
áëþäåíèåì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÏÝÒ/ÊÒ. Ëå÷åíèå ëèì-
ôîìû ïðîâîäèëè â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàð-
òàìè, âñåãäà íà÷èíàÿ ñ ÕÒ [8]. Ïîñëå çàâåðøåíèÿ èñõîäíî
íàçíà÷åííîé ñõåìû ÕÒ è ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ ïî ïîêàçàíèÿì
íàçíà÷àëè äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå — ÕÒ âòîðîé ëèíèè, ëó-
÷åâóþ òåðàïèþ, âûñîêîäîçíóþ õèìèîòåðàïèþ. Áîëüøèíñòâî
ïàöèåíòîâ ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í.Àëåê-
ñàíäðîâà. Èíôîðìàöèþ î ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ â äðóãèõ îíêî-
ëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ Ðåñïóáëèêè ïîëó÷àëè èç Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî êàíöåð-ðåãèñòðà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû íà-
õîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì îíêîëîãà, èì ïðîâîäèëè êëèíè-
÷åñêèå è ðàäèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè.

Ïîäãîòîâêà ïàöèåíòà ê ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèþ ïðîâî-
äèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíÿòîé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ìåòî-
äèêîé è âêëþ÷àëà îãðàíè÷åíèå ïðèåìà ïèùè íà ïðîòÿæåíèè
íå ìåíåå 4 ÷àñîâ è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà ïðîòÿæåíèè
ñóòîê ïåðåä èññëåäîâàíèåì. Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè ïåðåä
íà÷àëîì ñêàíèðîâàíèÿ íå äîëæåí ïðåâûøàòü 8,3 ììîëü/ë  [7].
Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä íà÷àëîì ñêàíèðîâàíèÿ ïàöèåíò îò-
äûõàë â íåïîäâèæíîì ïîëîæåíèè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî ÷àñà.
Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè ñêàíå-
ðû Discovery 710 è Discovery IQ (äâà ñêàíåðà) ïðîèçâîäñòâà
Äæåíåðàë Ýëåêòðèê, ÑØÀ. Ïåðâûé èç íèõ âêëþ÷àåò 64-ðÿä-
íûé ÊÒ-ñêàíåð, äâà äðóãèõ — 16-ðÿäíûé. Ïðè ïðîâåäåíèè
ïàöèåíòó ïîâòîðíûõ ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè îäèí
è òîò æå òîìîãðàô. Çîíà ñêàíèðîâàíèÿ — îò îðáèòîìåàòàëü-
íîé ëèíèè äî ñðåäíåé òðåòè áåäðà íà 7-9 ïîñëåäîâàòåëüíûõ
óðîâíÿõ, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ çàâèñåëî îò ðîñòà ïàöèåíòà.
Âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ îäíîãî óðîâíÿ ñîñòàâëÿëî 2-4 ìèíóòû,
îáùåå âðåìÿ ñêàíèðîâàíèÿ — 20-40 ìèíóò. ÊÒ-èçîáðàæåíèÿ
ðåêîíñòðóèðîâàëè ñ òîëùèíîé ñðåçà 2,5 ìì, äëÿ îðãàíîâ ãðóä-
íîé ïîëîñòè – äîïîëíèòåëüíî ñ òîëùèíîé 1,25 ìì.

Ñîãëàñíî ïðèíÿòîé â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïðàêòèêå, ðó-
òèííîå îïèñàíèå ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëÿëîñü äâó-
ìÿ ñïåöèàëèñòàìè êîíñåíñóñîì — âðà÷îì ðàäèîíóêëèäíîé
äèàãíîñòèêè è âðà÷îì-ðåíòãåíîëîãîì. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçî-
âàëè ðàáî÷èå ñòàíöèè ñêàíåðà ñ ïðåäóñòàíîâëåííûì ïðî-
ãðàììíûì îáåñïå÷åíèåì. Ïðîâîäèëè âèçóàëüíûé è ïîëóêî-
ëè÷åñòâåííûé àíàëèç èçîáðàæåíèé ñ óêàçàíèåì çíà÷åíèé
ìàêñèìàëüíîãî ñòàíäàðòèçîâàííîãî ïîêàçàòåëÿ íàêîïëåíèÿ
(ÑÏÍ) â ïóëå êðîâè ñðåäîñòåíèÿ (â ïðîåêöèè äóãè àîðòû), â

ïå÷åíè (öåíòðàëüíûå îòäåëû ïðàâîé äîëè) è ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûõ î÷àãàõ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÑÏÍ íàíîñèëè çîíó èí-
òåðåñà êðóãëîé, ïðÿìîóãîëüíîé èëè ïðîèçâîëüíîé ôîðìû,
ïîñëå ÷åãî çíà÷åíèå ÑÏÍ ðàññ÷èòûâàëîñü ïðîãðàììíûì
îáåñïå÷åíèåì àâòîìàòè÷åñêè ñ íîðìàëèçàöèåé ïî áåçæèðî-
âîé ìàññå òåëà. Â çàêëþ÷åíèè óêàçûâàëè êàòåãîðèþ Äî-
âèëü. Ïðè âûñòàâëåíèè êàòåãîðèè Äîâèëü íå ó÷èòûâàëè íà-
êîïëåíèå ÔÄÃ ÿâíî ôèçèîëîãè÷åñêîãî (îðãàíû, èìåþùèå
âûñîêèé ìåòàáîëèçì ãëþêîçû, âûäåëåíèå ÔÄÃ ïî÷êàìè) èëè
íåîïóõîëåâîãî (áóðûé æèð, ïîñòòðàâìàòè÷åñêèå ïåðåëîìû
ðåáåð, èíôåêöèÿ, âîñïàëåíèå) õàðàêòåðà.

Âñå ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ ðåòðîñïåêòèâíî íåçàâèñè-
ìî ïåðåñìàòðèâàëèñü ó÷àñòíèêîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ.
Ñðàâíèëè êàòåãîðèè Äîâèëü (äàëåå Ä), óñòàíîâëåííûå ïðè
ðóòèííîé ïðîñïåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè âðà÷àìè îòäåëåíèÿ
ÏÝÒ/ÊÒ, ñ êàòåãîðèÿìè, óñòàíîâëåííûìè ïðè ðåòðîñïåêòèâ-
íîì ïåðåñìîòðå. Â ñëó÷àå ðàñõîæäåíèÿ êàòåãîðèé ïðîâîäè-
ëè êîíñèëèóì íå ìåíåå òðåõ âðà÷åé ÏÝÒ/ÊÒ ñ öåëüþ äîñòè-
æåíèÿ øèðîêîãî êîíñåíñóñà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè,
ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 1-3 ñ÷èòàëè îòðèöàòåëü-
íûì (ïîëíûé ìåòàáîëè÷åñêèé îòâåò, ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ), ïðè
êàòåãîðèÿõ Ä 4-5 — ïîëîæèòåëüíûì (íåïîëíûé ìåòàáîëè-
÷åñêèé îòâåò, íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ) [4, 6]. Àíàëèçèðîâàëè äè-
àãíîñòè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÏÝÒ/ÊÒ ïðè ïðîãíîçèðîâà-
íèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû, äëÿ ÷åãî îïðå-
äåëÿëè ïîêàçàòåëè ÷óâñòâèòåëüíîñòè, ñïåöèôè÷íîñòè, òî÷-
íîñòè, ïîëîæèòåëüíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (ÏÏÇ) è
îòðèöàòåëüíîãî ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ (ÎÏÇ). Ïîñêîëü-
êó ïðîâåäåíèå áèîïñèè âñåì ïàöèåíòàì äëÿ ìîðôîëîãè÷åñ-
êîé âåðèôèêàöèè ðåçóëüòàòà ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ
êëèíè÷åñêè íåöåëåñîîáðàçíî è íåâîçìîæíî ïî ýòè÷åñêèì
ñîîáðàæåíèÿì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòè÷åñ-
êîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàëè ñëåäóþùèå êðèòåðèè. Åñëè
ïðè ÏÝÒ/ÊÒ óñòàíîâëåíà ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ, íî â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ ïîñëå ýòîãî ðàçâèëñÿ ðåöèäèâ, ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ
ñ÷èòàëè ëîæíî îòðèöàòåëüíûì (ËÎ), ïðè îòñóòñòâèè ðåöèäè-
âà — èñòèííî îòðèöàòåëüíûì (ÈÎ). Åñëè ïðè ÏÝÒ/ÊÒ óñòà-
íîâëåíà íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ, íî â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íå ðàç-
âèëîñü ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà, ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ ñ÷è-
òàëè ëîæíî ïîëîæèòåëüíûì (ËÏ), ïðè ðàçâèòèè ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ/ðåöèäèâà — èñòèííî ïîëîæèòåëüíûì (ÈÏ). Àíàëî-
ãè÷íî îïðåäåëÿëè  ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÏÝÒ/ÊÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöè-
äèâà ëèìôîìû â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Ðàññ÷èòûâàëè âûæèâàåìîñòü áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ
(ÂÁÏ) — ïåðèîä âðåìåíè îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ äî ðåöèäèâà,
ïðîãðåññèðîâàíèÿ, ñìåðòè èëè äàòû ïîñëåäíåãî âèçèòà ïðè
îòñóòñòâèè óêàçàííûõ ñîáûòèé — ó ïàöèåíòîâ ñ ïîëîæè-
òåëüíûì, îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÝÒ/ÊÒ è îòäåëüíî ó
ïàöèåíòîâ ñ êàòåãîðèåé Ä 3.
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Ðÿä ïàöèåíòîâ ïîñëå çàâåðøåíèÿ èñõîäíî íàçíà÷åí-
íîé ñõåìû ÕÒ è ïðîâåäåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëü-
íîå ëå÷åíèå, êîòîðîå ìîãëî îêàçàòü âëèÿíèå íà âåðîÿòíîñòü
ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû è, ñëåäîâàòåëüíî,
îöåíêó ïðîãíîñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ÏÝÒ/ÊÒ. Ïîýòîìó ïîêàçà-
òåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÝÒ/ÊÒ è ÂÁÏ ðàñ-
ñ÷èòàëè îòäåëüíî äëÿ âñåõ ïàöèåíòîâ, ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâ-
øèõ è íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè â ïðî-
ãðàììàõ Microsoft Excel 2007, SPSS 20.0, MedCalc 12.5. Äëÿ
îöåíêè ñòåïåíè ñîãëàñèÿ óñòàíàâëèâàåìûõ ðàçíûìè âðà-
÷àìè êàòåãîðèé Äîâèëü ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü êàïïà
Êîýíà (ê). Çíà÷åíèå ê 0,00-0,20 îçíà÷àåò ñëàáîå ñîãëàñèå,
0,21-0,40  — ñðåäíåå, 0,41-0,60 — óìåðåííîå, 0,61-0,80 —
õîðîøåå, 0,81-1,00 — î÷åíü õîðîøåå [9]. Ñ ïîìîùüþ àíà-
ëèçà õàðàêòåðèñòè÷åñêèõ êðèâûõ (ROC-àíàëèçà) âû÷èñ-
ëÿëè ïîðîãîâîå çíà÷åíèå ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ
î÷àãîâ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà
ëèìôîìû. Âûæèâàåìîñòü èññëåäîâàëè ïî ìåòîäó Êàïëà-
íà–Ìåéåðà. Äîñòîâåðíîñòü îòëè÷èÿ âûæèâàåìîñòè îöåíè-
âàëè ñ ïîìîùüþ log-rank òåñòà. Äëÿ ñðàâíåíèå ÷àñòîòû
âñòðå÷àåìîñòè ïðèçíàêà â äâóõ íåçàâèñèìûõ ãðóïïàõ èñ-
ïîëüçîâàëè òî÷íûé êðèòåðèé Ôèøåðà. Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòàëè
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ïðè p<0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 89 ïàöèåíòîâ (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 45,1±14,8 ëåò, 44 ìóæ÷èíû, 45 æåíùèí) ñ ìîðôîëîãè-
÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ëèìôîìîé, êîòîðûì âûïîëíåíà
ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ âñåãî òåëà ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ è êîòîðûå íà-
õîäèëèñü ïîä íàáëþäåíèåì íå ìåíåå 6 ìåñÿöåâ ïîñëå ÏÝÒ/
ÊÒ. ËÕ èìåëà ìåñòî ó 34 ÷åëîâåê, ÍÕË — ó 55. Ó ïàöèåíòîâ ñ
ÍÕË íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àëñÿ àãðåññèâíûé ìîðôîëîãè-
÷åñêèé âàðèàíò ÄÂÊË — ó  30 (55%) ÷åëîâåê. Èíäîëåíòíûå
ÍÕË èìåëè ìåñòî ó 12 (22%) ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå èç êëå-
òîê ìàðãèíàëüíîé çîíû – 6, ôîëëèêóëÿðíàÿ ãðåéä (G) 1-2 —
5, ìåëêîêëåòî÷íàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ — 1. ÍÕË èç êëåòîê ìàí-
òèéíîé çîíû, íåêîòîðûå âàðèàíòû êîòîðîé îòíîñÿò ê èíäî-
ëåíòíûì, âñòðå÷àëàñü ó 6 ÷åëîâåê. Èç 89 ïàöèåíòîâ âàðèà-
áåëüíî ÔÄÃ-àâèäíûå âàðèàíòû ëèìôîìû èìåëè ìåñòî ó 7
(8%), âêëþ÷àÿ 6 ñ ÍÕË èç êëåòîê ìàðãèíàëüíîé çîíû è îäíî-
ãî ñ ìåëêîêëåòî÷íîé ëèìôîöèòàðíîé ÍÕË. Ñòàäèè ëèìôî-
ìû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: I ñòàäèÿ — 5 ïà-
öèåíòîâ, II — 28, III — 21, IV — 35. Êîëè÷åñòâî êóðñîâ ÕÒ
ñîñòàâèëî îò 3 äî 8. Ó 46 (84%) ïàöèåíòîâ ñ ÍÕË ëå÷åíèå
âêëþ÷àëî ìîíîêëîíàëüíîå àíòèòåëî ðèòóêñèìàá. Äîïîëíè-
òåëüíîå ëå÷åíèå ïîñëå çàâåðøåíèÿ èñõîäíî íàçíà÷åííîé
ñõåìû ÕÒ è âûïîëíåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ ïðîâåäåíî 46 (52%) ïàöèåí-
òàì, â òîì ÷èñëå 20 ñ ËÕ è 26 ñ ÍÕË.

Âèçóàëüíûé àíàëèç ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ è âîñïðîèçâîäèìîñòü

êàòåãîðèé Äîâèëü

Èíòåðâàë âðåìåíè îò çàâåðøåíèÿ ÕÒ äî ïðîâåäåíèÿ
ÏÝÒ/ÊÒ ñîñòàâèë 41±29 äíåé. Óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè
ïåðåä íà÷àëîì ñêàíèðîâàíèÿ âàðüèðîâàë îò 3,6 äî 7,9
ììîëü/ë. Ââåäåííàÿ àêòèâíîñòü ÔÄÃ ñîñòàâèëà îò 145 äî
501 ÌÁê, â ñðåäíåì 305±57 ÌÁê. Ñêàíèðîâàíèå íà÷èíàëè
â ñðåäíåì ÷åðåç 66±20 ìèíóò ïîñëå âíóòðèâåííîãî ââåäå-
íèÿ ÔÄÃ. Ïðèìåðû óñòàíîâëåíèÿ êàòåãîðèé Äîâèëü 1-5
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ïðè àíàëèçå ÏÝÒ/ÊÒ-èçîáðàæåíèé â ïåðâóþ î÷åðåäü
èñêëþ÷àëè íàêîïëåíèå ÔÄÃ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è íåîïó-
õîëåâîãî õàðàêòåðà. Ó ðÿäà ïàöèåíòîâ èìåëî ìåñòî ïî-
âûøåííîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ â ùèòîâèäíîé æåëåçå, ñèì-
ìåòðè÷íîå â Âàëüäåéåðîâîì êîëüöå, î÷àãîâîå èëè äèô-
ôóçíîå â êèøå÷íèêå (æåëóäêå, òîëñòîé êèøêå), ñèììåò-
ðè÷íîå â ëèìôîóçëàõ êîðíåé ëåãêèõ, ìåòàáîëè÷åñêè àê-
òèâíûå î÷àãè â ëåãêèõ, ÷òî â êîìïëåêñå ñ äàííûìè ÊÒ è
êëèíè÷åñêîé èíôîðìàöèåé ðàñöåíèâàëè êàê íàêîïëåíèå
íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Òî÷íàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
î÷àãîâ îïóõîëåâîãî è íåñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà â íå-
êîòîðûõ ñëó÷àÿõ áûëà ñëîæíîé. Òàê, ó äâóõ (2%) ïàöèåí-
òîâ íà îñíîâàíèè ïîâûøåííîãî íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ (ÑÏÍ 8,9
è 13,7) â ëèìôîóçëàõ ñðåäîñòåíèÿ è êîðíåé ëåãêèõ ïðî-
ñïåêòèâíî è ðåòðîñïåêòèâíî óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 5,
íî â äàëüíåéøåì âåðèôèöèðîâàí ñàðêîèäîç (ðèñóíîê 2).
Äëÿ ñîïóòñòâóþùåãî ëèìôîìå ñàðêîèäîçà õàðàêòåðíî
ñèììåòðè÷íîå âîâëå÷åíèå ëèìôîóçëîâ ñðåäîñòåíèÿ è
êîðíåé ëåãêèõ, âûñîêàÿ ìåòàáîëè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êî-
òîðûõ ïîñëå ÕÒ ñîõðàíÿåòñÿ íåñìîòðÿ íà ðåãðåññèþ ïî-
ðàæåíèé â äðóãèõ çîíàõ. Äèôôóçíîå ïîâûøåííîå íàêîï-
ëåíèå ÔÄÃ â êîñòíîì ìîçãå âûøå ïå÷åíè îòìå÷åíî ó 7
(8%) ïàöèåíòîâ. Ó îäíîãî èç íèõ èìåëà ìåñòî ËÕ, ó 6 —
ÍÕË. Ðåöèäèâ ëèìôîìû ðàçâèëñÿ ó 2 èç 7 ÷åëîâåê. Äèô-
ôóçíîå ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå â ñåëåçåíêå âûøå ïå÷å-
íè âñòðåòèëîñü òîëüêî ó îäíîãî (1%) ïàöèåíòà.

Êàòåãîðèè Äîâèëü, óñòàíîâëåííûå ïðè ïðîñïåêòèâíîé
èíòåðïðåòàöèè âðà÷àìè îòäåëåíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ è ðåòðîñïåêòèâíîé
èíòåðïðåòàöèè ó÷àñòíèêîì íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, íå ñîâïà-
ëè â 13 (15%) èç 89 ñëó÷àåâ, ÷òî ó òðåõ (3%) ïàöèåíòîâ ïðèâåëî
ê ðàñõîæäåíèþ îöåíêè ñòåïåíè ðåãðåññèè îïóõîëåé. Ïîêàçà-
òåëü ñîãëàñèÿ ê ïðè óñòàíîâëåíèè êàòåãîðèé Ä 1-5 ñîñòàâèë
0,80 (õîðîøåå ñîãëàñèå), ïðè óñòàíîâëåíèè ïîëíîé/íåïîëíîé
ðåãðåññèè — 0,92 (î÷åíü õîðîøåå ñîãëàñèå).

Ïðîâåäåí àíàëèç òðåõ ñëó÷àåâ ðàñõîæäåíèÿ êàòåãî-
ðèé Äîâèëü, â êîòîðûõ èìåëî ìåñòî ðàñõîæäåíèå îöåíêè
ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèìôîìû (òàáëèöà 1). Â ïåðâîì ñëó÷àå ó
ïàöèåíòêè ñ ÄÂÊË äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ â êîðíå ëåãêîãî îïðå-
äåëÿëèñü íåóâåëè÷åííûå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå ëèìôî-

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè
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Ðèñóíîê 1 — Ïðèìåðû óñòàíîâëåíèÿ êàòåãîðèé Äîâèëü 1-5 ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé.
Âåðõíèé ðÿä — ÏÝÒ âñåãî òåëà ïÿòè ðàçíûõ ïàöèåíòîâ äî ëå÷åíèÿ, íèæíèé ðÿä — ÏÝÒ âñåãî òåëà òåõ æå ïàöèåíòîâ ïîñëå ÕÒ.

(à, å) Ïàöèåíòêà Ø. 55 ëåò ñ ÄÂÊË, I ñòàäèÿ. (á, æ) Ïàöèåíòêà Í. 33 ëåò ñ ËÕ, II ñò. (â, ç) Ïàöèåíò Â. 58 ëåò ñ ÄÂÊË, II ñò.
(ã, è) Ïàöèåíòêà Â. 32 ëåò ñ ÄÂÊË, II ñò. (ä, ê) Ïàöèåíòêà Ñ. 32 ëåò ñ ìåäèàñòèíàëüíîé Â-êðóïíîêëåòî÷íîé ÍÕË, II ñò.

Îñòàòî÷íûå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàíû ñòðåëêàìè

Ðèñóíîê 2 — Ïðèìåð ëîæíî ïîëîæèòåëüíîãî
ðåçóëüòàòà ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå ÕÒ.

Ïàöèåíò Ê. 31 ãîäà ñ ËÕ, IV ñòàäèÿ.
(à-â) ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå 6 êóðñîâ ÕÒ. Îïðåäåëÿ-
þòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå (ÑÏÍ 8,9)
óâåëè÷åííûå ëèìôîóçëû â ñðåäîñòåíèè è

êîðíÿõ ëåãêèõ, íà îñíîâàíèè ÷åãî óñòàíîâëå-
íà êàòåãîðèÿ Ä 5. Èìååòñÿ íàêîïëåíèå ÔÄÃ
ôèçèîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà â ðîòîãëîòêå

è ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè áóðîãî æèðà (ñòðåëêè).
Ïîñëå ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèÿ â ëèìôîóçëàõ
ñðåäîñòåíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðî-
âàí ñàðêîèäîç. (ã) Ïðè ÏÝÒ ÷åðåç 4 ìåñÿöà
ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ ëèìôîóçëîâ íå

âûÿâëåíî (ñïîíòàííàÿ ðåãðåññèÿ)

Îriginal article
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óçëû, çíà÷åíèå ÑÏÍ â íèõ ñíèçèëîñü ñ 2,9 äî 2,7 (ðèñóíîê
3). Ïðîñïåêòèâíî óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 4, ïðè ðåòðîñ-
ïåêòèâíîé èíòåðïðåòàöèè — Ä 1. Íàéòè øèðîêèé êîíñåí-
ñóñ â äàííîì ñëó÷àå íå óäàëîñü – äâîå èç òðåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ íàñòàèâàëè íà îïóõîëåâîé ïðèðîäå ëèìôîóçëîâ, ÷òî
íå ïîäòâåðäèëîñü ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (îòñóò-
ñòâèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ). Âî âòî-
ðîì ñëó÷àå ó ïàöèåíòà ñ ôîëëèêóëÿðíîé ÍÕË â äåëüòî-

âèäíîé ìûøöå ïëå÷à äî ëå÷åíèÿ íà ÏÝÒ-èçîáðàæåíèÿõ
îïðåäåëÿëñÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûé î÷àã áåç ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ïðè ÊÒ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèé
ðàçìåð î÷àãà óìåíüøèëñÿ ñ 2,5 ñì äî 1,1 ñì, ÑÏÍ ñíèçèë-
ñÿ ñ 10,2 äî 6,2 (ðèñóíîê 4). Ïðè ïðîñïåêòèâíîé èíòåðïðå-
òàöèè óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 4, ïðè ðåòðîñïåêòèâíîé —
Ä 1, øèðîêèì êîíñåíñóñîì — Ä 1 (î÷àã íàêîïëåíèÿ íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî õàðàêòåðà), ñïðàâåäëèâîñòü ÷åãî ïîä-

Òàáëèöà 1 — Ñëó÷àè ðàñõîæäåíèÿ óñòàíàâëèâàåìûõ ðàçíûìè âðà÷àìè êàòåãîðèé Äîâèëü,
â êîòîðûõ ðàçîøëàñü îöåíêè ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèìôîìû

Ðèñóíîê 3 — Ïðèìåð ñëîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ êàòåãîðèè Äîâèëü.
Ïàöèåíòêà Ê. 73 ëåò ñ ÄÂÊË, I ñòàäèÿ. (à) Ïðè ÏÝÒ âñåãî òåëà äî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå
ëèìôîóçëû íà øåå ñëåâà è â êîðíå ïðàâîãî ëåãêîãî (ñòðåëêè). (á) Ïðè ÏÝÒ ïîñëå 6 êóðñîâ ÕÒ ëèìôîóçëû íà øåå

íå îïðåäåëÿþòñÿ, ëèìôîóçëû â êîðíå ïðàâîãî ëåãêîãî áåç ñóùåñòâåííîé äèíàìèêè (ñòðåëêè). Ïðè îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ
èìååòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ â Âàëüäåéåðîâîì êîëüöå è íàêîïëåíèå â ìûøöàõ ëåâîãî ïðåäïëå÷üÿ âñëåäñòâèå

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðàçíûìè âðà÷àìè óñòàíîâëåíû êàòåãîðèè Ä 4 è Ä 1.
Ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ äàííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå ëèìôîìû íå ïîëó÷åíî

Îðèãèíàëüíûå ñòàòüè



11

Îíêîëîãè÷åñêèé æóðíàë, Ò.11, N3 (43), 2017

òâåðäèëàñü ïðè äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè (îòñóòñòâèå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè 13 ìåñÿöåâ). Â òðåòüåì
ñëó÷àå ó ïàöèåíòêè ñ ËÕ èìåëî ìåñòî ðàñõîæäåíèå îöåí-
êè ïîäêëþ÷è÷íîãî è äèàôðàãìàëüíîãî ëèìôîóçëîâ: ïðî-
ñïåêòèâíî ðàñöåíåíû êàê ðåàêòèâíûå (Ä 2), ðåòðîñïåê-
òèâíî — êàê îïóõîëåâûå (Ä 4), øèðîêèì êîíñåíñóñîì óñ-
òàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 4, ÷òî ïîäòâåðäèëîñü äàëüíåéøèì
ïðîãðåññèðîâàíèåì. Óêàçàííûå ïðèìåðû ïîêàçûâàþò
èìåþùèåñÿ ñëîæíîñòè ïðè èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ/ÊÒ-èññëå-
äîâàíèé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ëèìôîìû, ñâÿçàííûå ñ íå-
ñïåöèôè÷åñêèì õàðàêòåðîì íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâïàäåíèå êàòåãîðèé Äîâèëü ïðè èí-
òåðïðåòàöèè ðàçûìè âðà÷àìè èìåëî ìåñòî ó 76 ïàöèåíòîâ,
øèðîêèì êîíñåíñóñîì êàòåãîðèÿ óñòàíîâëåíà åùå 12 ïà-
öèåíòàì, íàéòè êîíñåíñóñ íå óäàëîñü ó îäíîãî (äëÿ äàëü-
íåéøåãî àíàëèçà â äàííîì ñëó÷àå ïðèñâîåíà êàòåãîðèÿ Ä
4, ïîääåðæàííàÿ äâóìÿ ñïåöèàëèñòàìè èç òðåõ). Â èòîãå, ó

89 ïàöèåíòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì îïèñàííîé ìåòîäèêè íà-
õîæäåíèÿ øèðîêîãî êîíñåíñóñà óñòàíîâëåíû ñëåäóþùèå
êàòåãîðèè Äîâèëü: Ä 1 — 38 ïàöèåíòîâ, Ä 2 — 19, Ä 3 — 7,
Ä 4 — 10, Ä 5 — 15. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ ïîñ-
ëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ áûë îòðèöàòåëüíûì (Ä 1-3, ïîëíàÿ ðåã-
ðåññèÿ) ó 64 (72%) ïàöèåíòîâ, ïîëîæèòåëüíûì (Ä 4-5, íå-
ïîëíàÿ ðåãðåññèÿ) — ó 25 (28%).

Ïðîãíîñòè÷åñêèå ñâîéñòâà øêàëû Äîâèëü

Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ îò äàòû ÏÝÒ/ÊÒ-èññëå-
äîâàíèÿ âàðüèðîâàëà îò 1 äî 18 ìåñÿöåâ, â ñðåäíåì
9,8±3,8 ìåñÿöà. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ íàáëþäåíèåì ìåíåå
6 ìåñÿöåâ íà äàòó ïîñëåäíåãî âèçèòà èìåëî ìåñòî ïðî-
ãðåññèðîâàíèå èëè ðåöèäèâ ëèìôîìû. Â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ïîñëå ÏÝÒ/ÊÒ ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ ðàçâè-
ëèñü ó 18 (20%) ïàöèåíòîâ, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íà-
áëþäåíèÿ — ó 26 (29%).

Ðèñóíîê 4  — Ïðèìåð ñëîæíîñòè óñòàíîâëåíèÿ êàòåãîðèè Äîâèëü.
Ïàöèåíò Ì. 52 ëåò ñ ôîëëèêóëÿðíîé ÍÕË G1, I ñòàäèÿ. (à) Ïðè ÏÝÒ âñåãî òåëà äî ëå÷åíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíûå ïîäâçäîøíûé ëèìôîóçåë ñëåâà è î÷àã â ïðîåêöèè äåëüòîâèäíîé ìûøöû ïëå÷à ñïðàâà (ñòðåëêà). (á) Ïðè ÏÝÒ

ïîñëå 6 êóðñîâ ÕÒ ïîäâçäîøíûé ëèìôîóçåë íå îïðåäåëÿåòñÿ. Î÷àã â ìÿãêèõ òêàíÿõ ïëå÷à óìåíüøèëñÿ (ñòðåëêà),
ÑÏÍ ñíèçèëñÿ ñ 10,2 äî 6,3. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðàçíûìè âðà÷àìè óñòàíîâëåíû êàòåãîðèè Ä 4 è Ä 1. Ïðè íàáëþäåíèè

â òå÷åíèå 13 ìåñÿöåâ äàííûõ çà ïðîãðåññèðîâàíèå ëèìôîìû íå ïîëó÷åíî
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Èç 64 ïàöèåíòîâ ñ îòðèöàòåëüíûì ïîñëå ÕÒ ðåçóëüòàòîì
ÏÝÒ/ÊÒ ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ðàç-
âèëèñü ó 5 ÷åëîâåê, â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ — ó
11 (ëîæíî îòðèöàòåëüíûé ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ). Èç 25 ïàöèåíòîâ
ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÝÒ/ÊÒ ïðîãðåññèðîâàíèå/ðå-
öèäèâ â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ íå ðàçâèëèñü ó 12 ÷åëîâåê, â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ — ó 10 (ëîæíî ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÏÝÒ/ÊÒ). Ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâ-
íîñòè ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû â îáùåé ãðóïïå ïàöèåí-
òîâ, à òàêæå îòäåëüíî ó ïàöèåíòîâ íå ïîëó÷àâøèõ è ïîëó÷àâ-
øèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2. ×óâ-

Îäíîëåòíÿÿ ÂÁÏ âñåõ ïàöèåíòîâ, ïàöèåíòîâ ñ îòðè-
öàòåëüíûì è ïîëîæèòåëüíûì ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ðåçóëü-
òàòîì ÏÝÒ/ÊÒ ñîñòàâèëà 87%, 91% è 56% ñîîòâåòñòâåííî.
Ñðåäíÿÿ ÂÁÏ ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëü-
òàòå ÏÝÒ/ÊÒ ñîñòàâèëà 23,2 ìåñÿöà, ïðè ïîëîæèòåëüíîì —
13,7 ìåñÿöåâ (ð<0,00001), ó íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ — 21,7 è 11,1 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,0001), ó ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå — 23,6
è 14,8 ìåñÿöåâ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,005). Ïðè êàòåãîðèè Ä
3 îäíîëåòíÿÿ ÂÁÏ ñîñòàâèëà 57%, ñðåäíÿÿ ÂÁÏ — 13,7
ìåñÿöåâ, òî åñòü íå îòëè÷àëèñü îò àíàëîãè÷íûõ ïîêàçà-
òåëåé ó ïàöèåíòîâ ñ êàòåãîðèÿìè Ä 4-5 (ð=0,52). Ïðè ýòîì
ó ïàöèåíòîâ ñ êàòåãîðèÿìè Ä 1-2 îäíîëåòíÿÿ ÂÁÏ ñîñòà-
âèëà 95%, ñðåäíÿÿ ÂÁÏ — 23,8 ìåñÿöåâ, ÷òî äîñòîâåðíî

ñòâèòåëüíîñòü ÏÝÒ/ÊÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ â îáùåé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ñîñòàâèëà 72%, ñïåöèôè÷íîñòü – 83%, òî÷íîñòü —
81%, ÏÏÇ — 52%, ÎÏÇ — 92%. Îáðàùàåò âíèìàíèå äîñòà-
òî÷íî íèçêàÿ ïðîãíîñòè÷íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà
ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ, êîòîðàÿ âàðüèðîâàëà îò 36%
ïðè äèàãíîñòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà â òå÷åíèå 6 ìå-
ñÿöåâ ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå, äî
73% ïðè äèàãíîñòèêå ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà â òå÷åíèå 6
ìåñÿöåâ è â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ ó ïàöèåíòîâ,
íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Ïðè÷èíîé íèçêîãî
ÏÏÇ ÿâëÿþòñÿ ëîæíî ïîëîæèòåëüíûå çàêëþ÷åíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ.

Òàáëèöà 2 — Ïîêàçàòåëè äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ
ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû

âûøå, ÷åì ïðè êàòåãîðèè Ä 3 (ð<0,00001). Èç 7 ïàöèåíòîâ,
êîòîðûì ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 3,
äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå ïîëó÷èëè 6 ÷åëîâåê. Íåñìîòðÿ íà
ýòî, ðåöèäèâ ëèìôîìû ðàçâèëñÿ ó òðåõ ïàöèåíòîâ — ÷åðåç
3, 3 è 7 ìåñÿöåâ ïîñëå ÏÝÒ/ÊÒ. Ãðàôèêè ÂÁÏ ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñóíêå 5.

Ó ïàöèåíòîâ ñ ÍÕË, ïîëó÷àâøèõ â ñîñòàâå ñõåìû ÕÒ
ðèòóêñèìàá, ÷àñòîòà ëîæíî ïîëîæèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé
ÏÝÒ/ÊÒ ïðè íàáëþäåíèè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèëà
13% (6/46), ó íå ïîëó÷àâøèõ ðèòóêñèìàá — 11% (1/9), ïðè
àãðåññèâíûõ ÍÕË —17% (6/35) è 13% (1/8) ñîîòâåòñòâåííî.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî îòëè÷èÿ ÷àñòîòû ëîæíî ïîëîæè-
òåëüíûõ çàêëþ÷åíèé ó ïàöèåíòîâ ïîëó÷àâøèõ è íå ïîëó-
÷àâøèõ ðèòóêñèìàá íå âûÿâëåíî (ð>0,05).
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Ðèñóíîê 5 — Êðèâûå âûæèâàåìîñòè Êàïëàíà–Ìåéåðà ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ïðè îòðèöàòåëüíîì (Ä 1-3) è ïîëîæèòåëüíîì
(Ä 4-5) ðåçóëüòàòå ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå ÕÒ â îáùåé ãðóïïå (à), íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ (á), ïîëó÷àâøèõ

äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå (â), à òàêæå ïàöèåíòîâ  â îáùåé ãðóïïå ñ êàòåãîðèÿìè Ä 1-2, Ä 3 è Ä4-5 (ã)

Ïîëóêîëè÷åñòâåííûé àíàëèç
ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ

Çíà÷åíèå ÑÏÍ â ïóëå êðîâè ñðåäîñòåíèÿ âàðüèðîâàëî
îò 1 äî 2,6 è â ñðåäíåì ñîñòàâèëî 1,7±0,3, â ïå÷åíè — îò 1,4
äî 3,4, â ñðåäíåì 2,3±0,4.

Ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûå î÷àãè ñ íàêîïëåíèåì ÔÄÃ
âûøå ïóëà êðîâè ñðåäîñòåíèÿ, îòëè÷íûå îò ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî íàêîïëåíèÿ, âûÿâëåíû ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ó 40
(45%) èç 89 ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 11 (12%) ñ íàêîïëåíè-
åì ÔÄÃ âûøå ïóëà êðîâè ñðåäîñòåíèÿ è íèæå ïå÷åíè, ó 29
(33%) – ñ íàêîïëåíèåì âûøå ïå÷åíè. Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ
ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ ëèìôîìû ðàçâèëèñü ó 19 èç 40
ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ó 3 (27%) èç 11 ñ íàêîïëåíèåì âûøå
ïóëà êðîâè ñðåäîñòåíèÿ è íèæå ïå÷åíè è ó 16 (55%) èç 29 ñ
íàêîïëåíèåì âûøå ïå÷åíè. Ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ â äàëü-
íåéøèì ðàçâèëèñü  ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ ëèìôîìû,

çíà÷åíèå ÑÏÍ íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíîãî î÷àãà
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ âàðüèðîâàëî îò 2,3 äî 36,4, â ñðåäíåì
10,1±8,4, ó ïàöèåíòîâ áåç ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà  —
îò 1,7 äî 13,4, â ñðåäíåì 4,0±2,9. Â ROC-àíàëèçå çíà÷åíèå
ÑÏÍ > 4,7 ïðîãíîçèðîâàëî ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöèäèâ ëèì-
ôîìû ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 68% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 81%,
ïëîùàäü ïîä êðèâîé 0,79 (p=0,0001).

Îòíîøåíèå çíà÷åíèÿ ÑÏÍ íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíîãî î÷àãà ê çíà÷åíèþ ÑÏÍ ïå÷åíè âàðüèðîâàëî îò
0,7 äî 26,0, â ñðåäíåì 3,4±4,3. Â ROC-àíàëèçå çíà÷åíèå
îòíîøåíèÿ > 2,9 ïðîãíîçèðîâàëî ïðîãðåññèðîâàíèå/ðåöè-
äèâ ëèìôîìû ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 63% è ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ 90%, ïëîùàäü ïîä êðèâîé 0,80 (p<0,0001). Ñðàâíåíèå
ROC-êðèâûõ çíà÷åíèé ÑÏÍ íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àê-
òèâíûõ î÷àãîâ è îòíîøåíèÿ ÑÏÍ î÷àã/ïå÷åíü íå ïîêàçàëî
äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé (ð=0,67, ðèñóíîê 6).
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Ðèñóíîê 6 — ROC-êðèâûå çíà÷åíèé ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêèé àêòèâíûõ î÷àãîâ è îòíîøåíèÿ ÑÏÍ î÷àã/ïå÷åíü ó
ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ñòàíäàðòèçèðîâàííàÿ îöåíêà ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèì-
ôîìû ïîñëå ÕÒ âàæíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê äîïîë-
íèòåëüíîìó ëå÷åíèþ (âòîðàÿ ëèíèÿ ÕÒ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ,
âûñîêîäîçíàÿ ÕÒ) è ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Âîñïðîèçâîäèìûå êðèòåðèè îöåíêè òàêæå íåîáõîäèìû ïðè
êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ ìåòî-
äîâ ëå÷åíèÿ ëèìôîì. Ïåðâûå ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàííûå
êðèòåðèè îöåíêè ðåãðåññèè ëèìôîìû áûëè ðàçðàáîòàíû â
ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ïðîåêòà ïî ãàðìîíèçàöèè (àíãë.
International Harmonization Project, IHP) ïîä ýãèäîé Íàöèî-
íàëüíîãî èíñòèòóòà ðàêà ÑØÀ è îïóáëèêîâàíû â 1999 ãîäó –
êðèòåðèè Ìåæäóíàðîäíîé ðàáî÷åé ãðóïïû (International
working group criteria, IWG 1999) [10]. Êðèòåðèè IWG 1999 âî
ìíîãîì îñíîâûâàëèñü íà êðèòåðèÿõ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ äëÿ ñîëèäíûõ îïóõîëåé [11]: ïî äàííûì
ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè, â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåíòãåíî-
âñêîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, îïðåäåëÿëè äâà ìàêñè-
ìàëüíûõ âçàèìíî ïåðïåíäèêóëÿðíûõ ðàçìåðà öåëåâûõ ïî-
ðàæåíèé äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ è â çàâèñèìîñòè îò èõ èçìåíå-
íèÿ óñòàíàâëèâàëè ïîëíóþ, ÷àñòè÷íóþ ðåãðåññèþ, ñòàáèëè-
çàöèþ èëè ïðîãðåññèðîâàíèå. Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ ÷àñòîòó
ïðè ëèìôîìàõ îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé ïîñòòåðàïåâòè÷åñ-
êîãî õàðàêòåðà, êðèòåðèè IWG 1999 äîïîëíèòåëüíî âûäåëè-
ëè êàòåãîðèþ ïîëíîé íåïîäòâåðæäåííîé ðåãðåññèè.

Â 2007 ãîäó îáíîâëåííûå êðèòåðèè IWG âêëþ÷èëè îöåí-
êó äàííûõ ÔÄÃ-ÏÝÒ [12]. Ïîëíóþ ðåãðåññèþ îïóõîëåé óñ-

òàíàâëèâàëè ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÏÝÒ íåçàâèñè-
ìî îò ðàçìåðîâ îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé. Ðåçóëüòàò ÏÝÒ ñ÷è-
òàëñÿ îòðèöàòåëüíûì, åñëè íàêîïëåíèå ÔÄÃ â î÷àãàõ ïîðà-
æåíèÿ ñíèçèëîñü äî óðîâíÿ íèæå îêðóæàþùåãî ôîíà çà èñ-
êëþ÷åíèåì îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé ðàçìåðîì 2 ñì è áîëåå,
íàêîïëåíèå â êîòîðûõ äîëæíî áûòü íå âûøå ïóëà êðîâè ñðå-
äîñòåíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ÏÝÒ ïîçâîëèëî îòêàçàòüñÿ îò êà-
òåãîðèè ïîëíîé íåïîäòâåðæäåííîé ðåãðåññèè. Ó ïàöèåíòîâ ñ
âàðèàáåëüíî ÔÄÃ-àâèäíûìè ëèìôîìàìè îöåíêà ðåãðåññèè
ïî-ïðåæíåìó îñíîâûâàåòñÿ íà äàííûõ ÊÒ. Íåäîñòàòêîì äàí-
íûõ êðèòåðèåâ áûëî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëîæíî ïîëîæèòåëü-
íûõ çàêëþ÷åíèé ÏÝÒ, ïîñêîëüêó èñïîëüçîâàëñÿ î÷åíü íèç-
êèé ïîðîã ïîçèòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ãðóïïîé
ýêñïåðòîâ èç Ëîíäîíà áûëà ïðåäëîæåíà 5-óðîâíåâàÿ øêàëà
îöåíêè ÏÝÒ-èññëåäîâàíèé, êîòîðàÿ â äàëüíåéøåì ëåãëà â
îñíîâó øêàëû Äîâèëü è â 2014 ãîäó âêëþ÷åíà â êëàññèôè-
êàöèþ Ëóãàíî [3]. Äàííàÿ êëàññèôèêàöèÿ, ïðèøåäøàÿ íà
ñìåíó êðèòåðèÿì IWG 2007, øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ ïðè ñòà-
äèðîâàíèè è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëèìôîì.

Â íàøåé ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ïåðâûé îïûò êëèíè÷åñ-
êîãî èñïîëüçîâàíèÿ øêàëû Äîâèëü â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü
ïðè èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ-èññëåäîâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ ëèì-
ôîìîé ïîñëå ÕÒ. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû 89 ïàöèåíòîâ ñ
ðàçëè÷íûìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè âàðèàíòàìè ëèìôîì. Ïî-
êàçàíà âûñîêàÿ âîñïðîèçâîäèìîñòü êàòåãîðèé Äîâèëü, óñ-
òàíàâëèâàåìûõ ðàçíûìè âðà÷àìè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàí-
íûìè äðóãèõ àâòîðîâ [13]. Âìåñòå ñ òåì, ó òðåõ (3%) ïàöèåí-
òîâ îöåíêà ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèìôîìû (ïîëíàÿ èëè íåïîë-
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íàÿ) ðàçîøëàñü, ÷òî ìîãëî ïîâëèÿòü íà òàêòèêó äàëüíåéøå-
ãî ëå÷åíèÿ. Èìåëè ìåñòî ñëîæíîñòè ïðè èíòåðïðåòàöèè ìå-
òàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ î÷àãîâ, ñâÿçàííûå ñ íåñïåöèôè÷åñ-
êèì õàðàêòåðîì íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ (ñàðêîèäîç, î÷àãè âîñïà-
ëèòåëüíîãî õàðàêòåðà â ëåãêèõ, ëèìôîóçëû ðåàêòèâíîãî
õàðàêòåðà). Ó äâóõ ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûìè
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ëèìôîóçëàìè ñðåäîñòåíèÿ è êîðíåé
ëåãêèõ (óñòàíîâëåíà êàòåãîðèÿ Ä 5) ìîðôîëîãè÷åñêè âå-
ðèôèöèðîâàí ñàðêîèäîç. Çíà÷åíèå ÑÏÍ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñî-
ñòàâèëî 8,9 è 13,7, òî åñòü ñîîòâåòñòâîâàëî ÑÏÍ ïîðàæåíèé
ïðè ëèìôîìå. Ïî äàííûì Karam M. ñ ñîàâòîðàìè ÷àñòîòà
íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ â ëèìôîóçëàõ êîðíåé ëåãêèõ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîãî õàðàêòåðà ó ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé ñîñòàâèëà
49% [14]. Â ìåòà-àíàëèçå ÷àñòîòà ëîæíî ïîëîæèòåëüíûõ
çàêëþ÷åíèé ÏÝÒ ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà 23%
ïðè ËÕ è 32% ïðè ÍÕË [15]. Ñëåäñòâèåì ëîæíî ïîëîæè-
òåëüíûõ çàêëþ÷åíèé ÏÝÒ ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî íèçêàÿ ïðî-
ãíîñòè÷íîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ÏÝÒ ïîñëå ÕÒ â
íàøåì èññëåäîâàíèè — îò 36% äî 73% â çàâèñèìîñòè îò
ôàêòîðà äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Â ñëó÷àÿõ, êîãäà íà
îñíîâàíèè äàííûõ ÏÝÒ ïëàíèðóåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ëå÷å-
íèå, ðåêîìåíäóåòñÿ áèîïñèÿ îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé èëè
äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå [3]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ëå-
÷åíèå ïðåïàðàòîì ðèòóêñèìàá íå îêàçûâàëî âëèÿíèÿ íà
÷àñòîòó ëîæíî ïîëîæèòåëüíûõ çàêëþ÷åíèé ÏÝÒ, ÷òî íå ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè äðóãèõ àâòîðîâ [16]. Ïðè÷èíîé òàêîãî
ðàñõîæäåíèÿ ìîæåò áûòü ãåòåðîãåííîñòü ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ âàðèàíòîâ ÍÕË â íàøåé ãðóïïå ïàöèåíòîâ.

Ó 7 (8%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî äèôôóçíîå íàêîï-
ëåíèå ÔÄÃ â êîñòíîì ìîçãå âûøå óðîâíÿ ïå÷åíè, ðåöèäèâ
ëèìôîìû ðàçâèëñÿ òîëüêî ó äâóõ èç íèõ. Äèôôóçíî ïîâû-
øåííîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ â êîñòíîì ìîçãå è ñåëåçåíêå ìî-
æåò áûòü ñëåäñòâèåì èõ àêòèâàöèè ïîñëå ÕÒ è íå äîëæíî
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïîðàæåíèå [4]. Ýòî æå îòíîñèòñÿ ê ôè-
çèîëîãè÷åñêîìó íàêîïëåíèþ ÔÄÃ â Âàëüäåéåðîâîì êîëü-
öå è íåêîòîðûõ ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèõ îðãàíàõ.

Ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå êàòåãîðèè Äîâèëü 3 íåîäíîç-
íà÷íî. Â êëàññèôèêàöèè Ëóãàíî óêàçàíî, ÷òî äàííàÿ êàòåãî-
ðèÿ èìååò ïðîìåæóòî÷íîå çíà÷åíèå è äîëæíà èíòåðïðåòèðî-
âàòüñÿ â êëèíè÷åñêîì êîíòåêñòå. Ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ
ñòàíäàðòíîå ëå÷åíèå, êàòåãîðèÿ Ä 3 â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâóåò ïîëíîé ðåãðåññèè [3]. Â ïîñëåäíåì ìåæäóíà-
ðîäíîì ðóêîâîäñòâå ïî ëèìôîìàì — êðèòåðèÿõ RECIL — êà-
òåãîðèÿ Ä 3 óæå áåçîãîâîðî÷íî ñ÷èòàåòñÿ îòðèöàòåëüíîé [6].
Ó÷èòûâàÿ ìåíÿþùèéñÿ ïîäõîä ê äàííîìó âîïðîñó, íàìè áûëî
óäåëåíî îñîáîå âíèìàíèå èññëåäîâàíèþ ïðîãíîñòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ êàòåãîðèè Ä 3. Íà ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÂÁÏ ïðè êàòåãîðèÿõ Ä 3 è Ä 4-5
äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëàñü — 57% è 56% ñîîòâåòñòâåííî.
×àñòîòà ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà ëèìôîìû ïðè êàòå-
ãîðèè Ä 3 ñîñòàâèëà 27%, ÷òî êëèíè÷åñêè çíà÷èìî. Ñëåäî-

âàòåëüíî, ó ïàöèåíòîâ ñ êàòåãîðèåé Ä 3 äîëæíû áûòü ïðèìå-
íåíû äîïîëíèòåëüíûå ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ àêòèâíîñòè îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, ðàññìîòðåíû ïî-
êàçàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äîïîëíèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ èëè íåîá-
õîäèìî áîëåå ÷àñòîå íàáëþäåíèå.

Èñïîëüçîâàíèå øêàëû Äîâèëü ïåðâîíà÷àëüíî ïðåä-
ïîëàãàëî âèçóàëüíûé àíàëèç ÏÝÒ-èçîáðàæåíèé. Â äàëüíåé-
øåì ñòàëà î÷åâèäíà ïîëåçíîñòü ïîëóêîëè÷åñòâåííîãî ïî-
êàçàòåëÿ íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ â îðãàíàõ è òêàíÿõ — ÑÏÍ. Åãî
èñïîëüçîâàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåòñÿ êàê äî-
ïîëíåíèå ê âèçóàëüíîìó àíàëèçó ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðàçíèöû íàêîïëåíèÿ ìåæäó î÷àãîì è
ðåôåðåíòíîé òêàíüþ [5]. Êàòåãîðèþ Äîâèëü 5 óñòàíàâëè-
âàþò ïðè íàêîïëåíèè ÔÄÃ â 2-3 ðàçà âûøå íàêîïëåíèÿ â
ïå÷åíè [4]. Ïîêàçàòåëü ÑÏÍ ìîæåò òàêæå èñïîëüçîâàòüñÿ
äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ. Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè çíà÷åíèå ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ îñòà-
òî÷íûõ îáðàçîâàíèé > 4,7 ïðîãíîçèðîâàëî ïðîãðåññèðîâà-
íèå/ðåöèäèâ ëèìôîìû ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ 68% è ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ 81%, çíà÷åíèå îòíîøåíèÿ ÑÏÍ â ìåòàáîëè÷åñ-
êè àêòèâíîì î÷àãå ê ÑÏÍ ïå÷åíè > 2,9 — ñ ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ 63% è ñïåöèôè÷íîñòüþ 90%. Ñðàâíåíèå ROC-êðè-
âûõ çíà÷åíèé ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ î÷àãîâ è îòíî-
øåíèÿ ÑÏÍ î÷àã/ïå÷åíü íå ïîêàçàëî äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé
(ð=0,67). Ìåòîä èíòåðïðåòàöèè ÏÝÒ-èññëåäîâàíèé íà îñ-
íîâå ðàñ÷åòà îòíîøåíèÿ ÑÏÍ î÷àã/ïå÷åíü ïîëó÷èë íàçâà-
íèå Ïåêèíñêèõ êðèòåðèåâ. Â ðàáîòå Zhang Y. ñ ñîàâòîðàìè
Ïåêèíñêèå êðèòåðèè áîëåå òî÷íî ïðîãíîçèðîâàëè ÂÁÏ ïà-
öèåíòîâ ñ ÄÁÊË, ÷åì øêàëà Äîâèëü [17].

Â çàêëþ÷åíèå ïðîâåäåì ïàðàëëåëü ìåæäó ïðîãíîñ-
òè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ÏÝÒ/ÊÒ è íîâîãî íåðàäèàöèîííîãî
ìåòîäà ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè — ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òî-
ìîãðàôèè ñ äèôôóçèîííî-âçâåøåííûì èññëåäîâàíèåì
(ÌÐÒ-ÄÂÈ) âñåãî òåëà. Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì â íàñòîÿ-
ùåì èññëåäîâàíèè äàííûì, ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ñïåöèôè÷-
íîñòü, òî÷íîñòü, ÏÏÇ è ÎÏÇ ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ ïîñëå çàâåðøå-
íèÿ ÕÒ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðåöèäèâà
ëèìôîìû â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ ñîñòàâèëè 72%, 83%, 81%,
52% è 92% ñîîòâåòñòâåííî. Â íàøåì ïðåäûäóùåì èññëå-
äîâàíèè, ïðîâåäåííîì íà äðóãîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ëèì-
ôîìîé, àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè äëÿ ÌÐÒ-ÄÂÈ ñîñòàâèëè
60%, 97%, 93%, 75% è 94% ñîîòâåòñòâåííî [18]. Êðèòåðèåì
ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà (íåïîëíàÿ ðåãðåññèÿ ëèìôî-
ìû) ÏÝÒ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñ÷èòàþò íàêîïëåíèå ÔÄÃ âûøå ïóëà
êðîâè ñðåäîñòåíèÿ èëè ïå÷åíè. Ñîãëàñíî ïðåäëîæåííîé
íàìè ìåòîäèêå îöåíêè ðåçóëüòàò ÌÐÒ-ÄÂÈ ñëåäóåò ñ÷è-
òàòü ïîëîæèòåëüíûì ïðè èíòåíñèâíîñòè ñèãíàëà îñòàòî÷-
íûõ îáðàçîâàíèé íà êàðòàõ èçìåðÿåìîãî êîýôôèöèåíòà
äèôôóçèè (ÈÊÄ) íèæå ìûøö [18]. Ðàíåå íàìè ïîêàçàíà
ðîëü ÈÊÄ ïðè ïðîãíîçèðîâàíèè ñòåïåíè ðåãðåññèè ëèìôî-
ìû [19]. Èìåþòñÿ îñíîâàíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðÿìîãî ñðàâ-
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íåíèÿ ïðîãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè îáîèõ ìåòîäîâ ó
îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé.

ÂÛÂÎÄÛ

1. Àíàëèç èíòåðïðåòàöèè ÔÄÃ-ÏÝÒ/ÊÒ-èññëåäîâàíèé
âñåãî òåëà, âûïîëíåííûõ â Ðåñïóáëèêàíñêîì ÏÝÒ-öåíòðå
ïàöèåíòàì ñ ëèìôîìîé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ, ïîêàçàë âû-
ñîêóþ âîñïðîèçâîäèìîñòü óñòàíàâëèâàåìûõ ðàçíûìè âðà-
÷àìè êàòåãîðèé Äîâèëü.

2. Íåñïåöèôè÷åñêèé õàðàêòåð íàêîïëåíèÿ ÔÄÃ â îðãà-
íàõ è òêàíÿõ ìîæåò ïðèâîäèòü ê ëîæíî ïîëîæèòåëüíûì çàê-
ëþ÷åíèÿì ÏÝÒ. Äèôôóçíîå íàêîïëåíèå ÔÄÃ â êîñòíîì ìîçãå
ïîñëå ÕÒ íå ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïðèçíàêîì ïîðàæåíèÿ.

3. Êàòåãîðèè Äîâèëü 1-2 ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ñîîò-
âåòñòâóþò ïîëíîìó ìåòàáîëè÷åñêîìó îòâåòó ëèìôîìû íà
ëå÷åíèå, Ä 4-5 — íåïîëíîìó îòâåòó. Îäíîëåòíÿÿ ÂÁÏ â
óêàçàííûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèëà 95% è 56% ñîîòâåòñòâåííî
(ð<0,00001).

4. ÂÁÏ ïðè êàòåãîðèè Ä 3 ñîñòàâèëà 57% è äîñòîâåðíî
íå îòëè÷àëàñü îò êàòåãîðèé Ä 4-5 (ð=0,52). Â ýòîé ñâÿçè ó
ïàöèåíòîâ ñ êàòåãîðèåé Ä 3 ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå äî-
ïîëíèòåëüíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñ öåëüþ óòî÷-
íåíèÿ àêòèâíîñòè îñòàòî÷íûõ îáðàçîâàíèé, ðàññìîòðåòü ïî-
êàçàíèÿ ê äîïîëíèòåëüíîìó ëå÷åíèþ èëè íåîáõîäèì áîëåå
÷àñòûé êîíòðîëü â äèíàìèêå.

5. Çíà÷åíèÿ ÑÏÍ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ îñòàòî÷-
íûõ îáðàçîâàíèé ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ/ðå-
öèäèâà ëèìôîìû.
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