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Ñèñòåìà ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì: èñòîðè÷åñêèå
àñïåêòû è ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå

Ñ.À. Õîðóæèê, Ý.À. Æàâðèä, Í.Â. Ñà÷èâêî

ÐÍÏÖ îíêîëîãèè è ìåäèöèíñêîé ðàäèîëîãèè èì. Í.Í. Àëåêñàíäðîâà, ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü
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Ðåçþìå. Â îáçîðå ïðåäñòàâëåíî ðàçâèòèå ñèñòåìû ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì, íà÷èíàÿ îò ïåðâîé êëèíè÷åñêè ïîëåçíîé êëàññèôèêàöèè Peters
(1950 ã.) äî èñïîëüçóåìîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ êëàññèôèêàöèè Ann Arbor â ìîäèôèêàöèè Cotswolds. Îïèñàíû îñíîâíûå ïðèíöèïû, à òàêæå
äèñêóññèîííûå âîïðîñû ñòàäèðîâàíèÿ. Ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå ñâåäåíèÿ î íåäàâíî âûøåäøåé êëàññèôèêàöèè Ëóãàíî. Îáðàùåíî âíèìàíèå,
÷òî íà ïðîòÿæåíèè äåñÿòèëåòèé è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïðèíöèïû ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì òåñíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ðàçâèòèÿ ìåòîäîâ
ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

Keywords: lymphoma, staging, Ann Arbor classification, computed tomography, magnetic resonance imaging

Abstract. The review describes development of lymphoma staging system starting from the first clinically useful classification of Peters (1950) to
the currently used Ann Arbor classification, Cotswolds modification. Basic principles of staging as well as discussion issues are described.
Recently issued Lugano classification is briefly introduced. Attention is drawn that during for decades until the present time the principles of
lymphoma staging are strongly associated with the development of diagnostic imaging techniques.

Lymphoma staging system: historical aspects and current state

S.A. Kharuzhyk, E.A. Zhavrid, N.V. Sachivko

ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëèìôîìû ñ óñòà-
íîâëåíèåì ñòàäèè (ñòàäèðîâàíèå) ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì
óñëîâèåì äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ
òå÷åíèÿ è èñõîäà çàáîëåâàíèÿ. Ñòàäèðîâàíèå ïîäðàçóìåâà-
åò âûÿâëåíèå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ âñåõ ëèìôàòè÷åñêèõ è ýê-
ñòðàëèìôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé, äëÿ ÷åãî èñïîëüçóþò êëè-
íè÷åñêèå, ëó÷åâûå è èíòåðâåíöèîííûå ìåòîäû îáñëåäîâà-
íèÿ ïàöèåíòîâ. Â äàííîé ïóáëèêàöèè îáñóæäàåòñÿ ñèñòåìà
ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì Ann Arbor, à òàêæå ïðåäøåñòâóþùèå
åé êëàññèôèêàöèè, ÷òî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, íåîáõîäèìî äëÿ
ëó÷øåãî ïîíèìàíèÿ ñîâðåìåííîé ñèñòåìû ñòàäèðîâàíèÿ.

ÍÀ ÏÓÒÈ Ê ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÉ ÑÈÑÒÅÌÅ
ÑÒÀÄÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÌÔÎÌ

Ïåðâàÿ ïîëåçíàÿ â ïðàêòè÷åñêîì èñïîëüçîâàíèè ñèñ-
òåìà ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîìû Õîäæêèíà (ËÕ) áûëà ïðåäëî-
æåíà â 1950 ã. Peters V.M. — ñîòðóäíèöåé Toronto General
Hospital, Êàíàäà (êëàññèôèêàöèÿ Peters) è âêëþ÷àëà 3 ñòà-
äèè [1]:

I — ïîðàæåíèå îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíû;
II — ïîðàæåíèå 2 èëè áîëåå ïðîêñèìàëüíûõ çîí âåðõ-

íåãî èëè íèæíåãî îòäåëà òóëîâèùà;
III — ïîðàæåíèå 2 èëè áîëåå ëèìôàòè÷åñêèõ çîí âåðõ-

íåãî è íèæíåãî îòäåëîâ òóëîâèùà.
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Ïî ðåçóëüòàòàì ëó÷åâîé òåðàïèè (ËÒ) 113 ïàöèåíòîâ ñ
ËÕ Peters ïîêàçàëà, ÷òî ìåäèàíà âûæèâàåìîñòè ïðè I ñòàäèè
çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà 11,6 ëåò, ïðè II — 7,8 ëåò, ïðè III — 1,9
ãîäà. 5 ëåò ïðè I ñòàäèè ïåðåæèëè 88% ïàöèåíòîâ, 10 ëåò —
79%. Òàêèå âïå÷àòëÿþùèå ðåçóëüòàòû íà áîëüøîé ãðóïïå
ïàöèåíòîâ áûëè ïîëó÷åíû âïåðâûå. Îäíàêî âïëîòü äî íà÷à-
ëà 1970-õ ãã. êîíöåïöèÿ èçëå÷èìîñòè ËÕ íå èìåëà øèðîêîé
ïîääåðæêè.

Â äàëüíåéøåì ïîÿâèëèñü ìîäèôèöèðîâàííûå êëàñ-
ñèôèêàöèè ËÕ ïî ñòàäèÿì, íàçâàííûå Rye (1965 ã.) è Ann
Arbor (1971 ã.) ïî èìåíè ñåâåðîàìåðèêàíñêèõ ãîðîäîâ, ãäå
ïðîõîäèëè çàñåäàíèÿ ýêñïåðòîâ.

Â 1965 ã. ñîñòîÿëèñü äâà ìåæäóíàðîäíûõ ñèìïîçèóìà
ïî ËÕ — â Ïàðèæå, Ôðàíöèÿ è Rye, øòàò Íüþ-Éîðê, ÑØÀ.
Ïîñëåäíèé áûë îðãàíèçîâàí Íàöèîíàëüíûì èíñòèòóòîì ðàêà
è Àìåðèêàíñêèì îáùåñòâîì ðàêà. Ðåçóëüòàòîì ýòèõ ñèìïî-
çèóìîâ ñòàëà êëàññèôèêàöèÿ Rye (òàáë. 1) [2].

Òàáëèöà 1 — Êëàññèôèêàöèÿ ËÕ ïî ñòàäèÿì Rye [2]

Ñòàäèÿ I 
Ïîðàæåíèå îäíîé àíàòîìè÷åñêîé çîíû (I1) èëè äâóõ ñìåæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí (I2) ïî òó æå  
ñòîðîíó äèàôðàãìû 

Ñòàäèÿ II  
Ïîðàæåíèå áîëåå äâóõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí èëè äâóõ íåñìåæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ çîí ïî òó æå  
ñòîðîíó äèàôðàãìû 

Ñòàäèÿ III 
Ïîðàæåíèÿ ïî îáå ñòîðîíû äèàôðàãìû, íå âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû ëèìôîóçëîâ è ñåëåçåíêè  
ñ èëè áåç ïîðàæåíèÿ Âàëüäåéåðîâà êîëüöà 

Ñòàäèÿ IV 
Ïîðàæåíèå êîñòíîãî ìîçãà, ëåãêèõ, ïëåâðû, ïå÷åíè, êîñòåé, êîæè, ïî÷åê, æåëóäî÷íî−êèøå÷íîãî 
òðàêòà èëè ëþáîé òêàíè èëè îðãàíà äîïîëíèòåëüíî ê ïîðàæåíèþ ëèìôîóçëîâ, ñåëåçåíêè èëè 
Âàëüäåéåðîâà êîëüöà 

 

Êëàññèôèêàöèÿ Rye âíåñëà ñëåäóþùèå âàæíûå èç-
ìåíåíèÿ â ñòàäèðîâàíèå ËÕ:

- äîáàâëåíà ãåíåðàëèçîâàííàÿ ñòàäèÿ IV — ïîðàæåíèå
ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèõ îðãàíîâ è òêàíåé;

- âñå ñòàäèè ðàçäåëåíû íà À è Á â çàâèñèìîñòè îò ñî-
îòâåòñòâåííî  îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ íåîáúÿñíèìûõ îáùèõ
ñèìïòîìîâ (âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà, íî÷íûå ïîòû, çóä).

Êëàññèôèêàöèÿ Rye ðåêîìåíäîâàëà ñëåäóþùèå âèäû
îáñëåäîâàíèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè ëèìôîìû: êëèíè-
÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (àíàìíåç, îñìîòð è ïàëüïàöèÿ, îáùèé
àíàëèç êðîâè), ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè (ÃÊ) â äâóõ
ïðîåêöèÿõ, ðåíòãåíîâñêàÿ òîìîãðàôèÿ ÃÊ ïðè óâåëè÷åíèè
ëèìôîóçëîâ (ËÓ) êîðíåé ëåãêèõ, ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé
ñêåëåòà, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ, ëèìôîãðàôèÿ çàáðþøèí-
íîãî ïðîñòðàíñòâà (ïðè âîçìîæíîñòè), áèîïñèÿ êîñòíîãî ìîçãà
(ïðè âîçìîæíîñòè), òåñòû ôóíêöèè ïå÷åíè (âêëþ÷àÿ ùåëî÷-
íóþ ôîñôàòàçó) è ïî÷åê.

Ðåçóëüòàòîì ïåðåñìîòðà è äîïîëíåíèÿ êëàññèôèêàöèè
Rye ñòàëà êëàññèôèêàöèÿ Ann Arbor [3]. Ê ìîìåíòó åå ïîÿâëå-
íèÿ áîëåå 40 ëåò íàçàä îñíîâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ëèìôîì
áûëà øèðîêîïîëüíàÿ ìåãàâîëüòíàÿ ËÒ. Ïðè îáëó÷åíèè ÃÊ òà-
êàÿ ËÒ ïîëó÷èëà íàçâàíèå ìàíòèéíîé, òàê êàê âêëþ÷àëà øåþ,
ñðåäîñòåíèå, îáå íàäïîäêëþ÷è÷íûå è ïîäìûøå÷íûå îáëàñòè
â âèäå ìàíòèè. Õèìèîòåðàïèþ (ÕÒ) èñïîëüçîâàëè òîëüêî ïðè
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ èç-çà íåïîäòâåðæ-
äåííîé íà òîò ìîìåíò äîëãîâðåìåííîé ýôôåêòèâíîñòè è áîëü-
øîé òîêñè÷íîñòè. Îñíîâàíèåì äëÿ ïåðåñìîòðà êëàññèôèêà-
öèè Rye ñòàëè ñëåäóþùèå íîâûå äàííûå. Âî-ïåðâûõ, ñòàëî
èçâåñòíî, ÷òî ËÕ â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïî
ïðîòÿæåíèþ è ëîêàëèçîâàííîå ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîå ïîðà-
æåíèå âáëèçè ïîðàæåííûõ ËÓ íå óõóäøàåò âûæèâàåìîñòü, â
äàííîé ñèòóàöèè âîçìîæíî îáëó÷åíèå åäèíûì ïîëåì. Âî-âòî-
ðûõ, áûëà âíåäðåíà â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó äèàãíîñòè÷åñ-
êàÿ ëàïàðîòîìèÿ ñî ñïëåíýêòîìèåé, åå èñïîëüçîâàíèå ñ÷èòà-
ëîñü îáÿçàòåëüíûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ïîðàæåíèé íèæå äè-
àôðàãìû è îïðåäåëåíèÿ íà ýòîé îñíîâå ïîêàçàíèé ê ïðîâåäå-
íèþ ÕÒ. Òàêèì îáðàçîì, êëàññèôèêàöèÿ Ann Arbor âêëþ÷èëà
ñëåäóþùèå äîïîëíåíèÿ [3]:

- ñòàäèðîâàíèå ðàçäåëåíî íà êëèíè÷åñêîå è ïàòîëîãè-
÷åñêîå (ïî äàííûì ëàïàðîòîìèè, ñïëåíýêòîìèè, áèîïñèè ËÓ,
ïå÷åíè, êîñòíîãî ìîçãà è äðóãèõ èíòåðâåíöèîííûõ ïðîöåäóð);

- äëÿ îáîçíà÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïóõîëè èç ïîðà-
æåííûõ ËÓ íà îêðóæàþùèå òêàíè ïðåäëîæåí ñèìâîë Å, ïî-
ðàæåíèÿ ñåëåçåíêè — ñèìâîë S;

- äîïîëíåí ïåðå÷åíü ëèìôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð: ê ËÓ,
ñåëåçåíêå è Âàëüäåéåðîâó êîëüöó äîáàâëåíû âèëî÷êîâàÿ
æåëåçà, àïïåíäèêñ, Ïåéåðîâû áëÿøêè;

- óòî÷íåíû îáùèå ñèìïòîìû, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
òàêîì âèäå äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè: íåîáúÿñíèìàÿ ïîòåðÿ ìàñ-
ñû òåëà áîëåå ÷åì íà 10% çà ïîñëåäíèå 6 ìåñÿöåâ, íåîáúÿñíè-
ìûå ïîäúåìû òåìïåðàòóðû âûøå 38 °Ñ, íî÷íûå ïîòû; çóä èñ-
êëþ÷åí êàê íå èìåþùèé ïðîãíîñòè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ.

Ê ïåðå÷íþ îáñëåäîâàíèé â êëàññèôèêàöèè Ann Arbor
äîáàâèëè ðàäèîèçîòîïíîå ñêàíèðîâàíèå. Ïîñêîëüêó ìåòî-
äîâ ÊÒ è ÌÐÒ íà òîò ìîìåíò íå ñóùåñòâîâàëî, êðèòåðèÿìè
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè ñ÷èòàëè åå óâåëè÷åíèå ñîâìåñòíî ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîá èëè ïàòîëîãèåé ïðè ðàäèî-
èçîòîïíîì èññëåäîâàíèè. Êðèòåðèÿìè ïîðàæåíèÿ ñåëåçåíêè
íàçâàíû åå ïàëüïàòîðíîå óâåëè÷åíèå, ïîäòâåðæäåííîå ðåí-
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òãåíîëîãè÷åñêèì èëè ðàäèîèçîòîïíûì ìåòîäîì, èëè íàëè-
÷èå î÷àãîâ ïðè ðàäèîèçîòîïíîì ñêàíèðîâàíèè.

Êëàññèôèêàöèÿ Ann Arbor ïîëó÷èëà áûñòðîå è øèðîêîå
ðàñïðîñòðàíåíèå. Õîòÿ èçíà÷àëüíî îíà ñîçäàâàëàñü äëÿ ËÕ,
áûëà ðàñïðîñòðàíåíà òàêæå íà ÍÕË. Ïî ìåðå êëèíè÷åñêîãî
èñïîëüçîâàíèÿ êëàññèôèêàöèè ñòàëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå ôàêòû,
â ÷àñòíîñòè, ÷òî ïðîãíîç çàâèñèò íå òîëüêî îò ñòàäèè è íàëè-
÷èÿ îáùèõ ñèìïòîìîâ, íî è äðóãèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê ìàñ-
ñèâíîñòü ïîðàæåíèÿ; áîëåå øèðîêî ñòàëà èñïîëüçîâàòüñÿ ÕÒ,
ââèäó ÷åãî ðîëü äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîòîìèè ñíèçèëàñü; â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó âîøåë è ïîêàçàë ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü
ìåòîä ÊÒ (ïåðâîå èññëåäîâàíèå ÷åëîâåêà ïðîâåäåíî â Ëîíäî-
íå â 1973 ã.), òàêæå ñòàëè èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîäû ÌÐÒ è ÓÇÈ;
óñòàíîâëåíî, ÷òî îñòàòî÷íûå îáðàçîâàíèÿ ïîñëå ËÒ è ÕÒ ëèì-
ôîì íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóþò àêòèâíîé îïóõîëè. Ðåçóëüòà-
òîì íîâûõ çíàíèé ñòàëà ìîäèôèêàöèÿ  êëàññèôèêàöèè Ann
Arbor, ïîëó÷èâøàÿ íàçâàíèå ìîäèôèêàöèè Cotswolds ïî èìå-
íè íàñåëåííîãî ïóíêòà â Àíãëèè, ãäå ñîñòîÿëàñü êîíôåðåí-
öèÿ ýêñïåðòîâ â 1989 ã. Êîíôåðåíöèÿ áûëà îðãàíèçîâàíà îí-
êîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè áîëüíèö Ëîíäîíà è Ìàí÷åñòåðà
ïðè ïîääåðæêå Êîðîëåâñêîãî ôîíäà èññëåäîâàíèé ðàêà Âå-
ëèêîáðèòàíèè. Ìîäèôèêàöèÿ Ann Arbor/Cotswolds âêëþ÷èëà
ñëåäóþùèå èçìåíåíèÿ [4]:

- ñ öåëüþ ñòàäèðîâàíèÿ ïðèçíàíî öåëåñîîáðàçíûì
èñïîëüçîâàíèå ÊÒ ÃÊ, ÁÏ, òàçà è ëèìôîãðàôèè, ïðîâåäåíèå
îáîèõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè íå îáÿçàòåëüíî; òàêæå ìîãóò áûòü
èñïîëüçîâàíû ðàäèîèçîòîïíîå èññëåäîâàíèå ñ ãàëëèåì äëÿ
äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ËÓ, ñ òåõíåöèåì — äëÿ äèàãíîñòèêè
ïîðàæåíèé êîñòåé, ÓÇÈ, ÌÐÒ, áèîïñèÿ; èñïîëüçîâàíèå ëàïà-
ðîòîìèè îãðàíè÷åíî ñëó÷àÿìè, â êîòîðûõ îíà ìîæåò èçìå-
íèòü òàêòèêó ëå÷åíèÿ;

- óòî÷íåíû êðèòåðèè ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè è ñåëåçåíêè íà
îñíîâå äàííûõ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè;

- ïðåäëîæåíà êîíöåïöèÿ ìàññèâíîãî ïîðàæåíèÿ;
- ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ðåãðåññèè îïóõîëåé

è çàîñòðåíî âíèìàíèå íà ïðîáëåìå íåïîäòâåðæäåííîé ïîë-
íîé ðåãðåññèè.

Â îòíîøåíèè ÊÒ äàíà ðåêîìåíäàöèÿ èñïîëüçîâàòü âíóò-
ðèâåííîå êîíòðàñòíîå óñèëåíèå è ñðåçû òîëùèíîé 1 ñì. Ïî-
ðàæåííûìè ñ÷èòàëèñü ËÓ ðàçìåðîì áîëåå 1,5 ñì, ïðè ËÓ ÁÏ
ìåíüøåãî ðàçìåðà óêàçàíî íà ïîëåçíîñòü ëèìôîãðàôèè. Îò-
ìå÷åíà ðîëü ÊÒ è ÌÐÒ ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé êîñòåé è
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Êðèòåðèÿìè ïîðàæåíèÿ ñå-
ëåçåíêè íàçâàíû íåñîìíåííîå ïàëüïàòîðíîå óâåëè÷åíèå ëèáî
íàëè÷èå ìíîæåñòâåííûõ î÷àãîâ (íå êèñò è íå ñîñóäèñòîé
ïðèðîäû) ïðè ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè, òîëüêî ëèøü óâåëè÷å-
íèå ïðè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêå íå ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íûì; êðè-
òåðèé ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè — ìíîæåñòâåííûå î÷àãè (íå êèñòû
è íå ñîñóäèñòîé ïðèðîäû), âèçóàëèçèðóåìûå ïî êðàéíåé ìåðå
äâóìÿ ìåòîäàìè ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Ïîä ìàññèâíûìè ïî-
íèìàþòñÿ ïîðàæåíèÿ ðàçìåðîì áîëåå 10 ñì, äëÿ îïóõîëåé

ñðåäîñòåíèÿ — ìàêñèìàëüíàÿ øèðèíà îïóõîëè áîëåå 1/3
âíóòðåííåãî ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà ÃÊ íà óðîâíå 5–6 ãðóäíûõ
ïîçâîíêîâ íà ðåíòãåíîãðàììå â ïðÿìîé ïðîåêöèè. Ìàññèâ-
íîñòü ïîðàæåíèÿ îòìå÷àþò ñèìâîëîì Õ. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî
â îðèãèíàëüíîé ïóáëèêàöèè ìîäèôèêàöèè Ann Arbor/Cotswolds
íå óïîìèíàåòñÿ îá èñïîëüçîâàíèè ñèìâîëà S êàê ïðèçíàêà
ïîðàæåíèÿ ñåëåçåíêè [4].

Ââèäó øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ëó÷åâûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ëèìôîì ñòàëî
î÷åâèäíûì ñîõðàíåíèå â ÷àñòè ñëó÷àåâ ïàòîëîãè÷åñêèõ îá-
ðàçîâàíèé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïåðñèñ-
òèðîâàòü äëèòåëüíîå âðåìÿ áåç ïðèçíàêîâ ðåöèäèâà çàáîëå-
âàíèÿ. Äëÿ òàêèõ ñëó÷àåâ ïðåäëîæåíà êàòåãîðèÿ íåïîäòâåð-
æäåííîé ïîëíîé ðåãðåññèè. Äëÿ äèôôåðåíöèàöèè îñòàòî÷-
íîé îïóõîëè è ïîñòòåðàïåâòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðåêîìåíäî-
âàíû ÌÐÒ, ñöèíòèãðàôèÿ ñ ãàëëèåì, â íåîáõîäèìûõ ñëó÷à-
ÿõ — áèîïñèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîäèôèêàöèÿ Cotswolds áûëà â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíà èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì òî-
ìîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÑÈÑÒÅÌÀ
ÑÒÀÄÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÌÔÎÌ ANN ARBOR

Êëàññèôèêàöèÿ Ann Arbor âçÿòà çà îñíîâó Ìåæäóíà-
ðîäíûì ïðîòèâîðàêîâûì ñîþçîì (UICC), Àìåðèêàíñêèì
îáúåäèíåííûì êîìèòåòîì ïî ðàêó (AJCC) [5] è ÿâëÿåòñÿ â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèíÿòîé ïðè îïðåäåëåíèè ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè ËÕ è ÍÕË [6, 7]. Ïîðàæåíèÿ ïðè ëèìôîìàõ ðàç-
äåëÿþò íà ëèìôàòè÷åñêèå (íîäàëüíûå) è ýêñòðàëèìôàòè÷åñ-
êèå (ýêñòðàíîäàëüíûå, îðãàííûå). Ê ëèìôàòè÷åñêèì îòíî-
ñÿò ïîðàæåíèÿ ËÓ è ëèìôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð — Âàëüäåéå-
ðîâà êîëüöà (íåáíûå, òðóáíûå, ãëîòî÷íàÿ è ÿçû÷íàÿ ìèíäà-
ëèíû), ñåëåçåíêè, âèëî÷êîâîé æåëåçû, àïïåíäèêñà, ïåéåðî-
âûõ áëÿøåê. Íà ñèìïîçèóìå Rye â 1965 ã. áûëè îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå çîíû ËÓ (ðèñ. 1):

- øåéíûå ñïðàâà (âêëþ÷àÿ øåéíûå, íàäêëþ÷è÷íûå,
çàòûëî÷íûå è ïðåäóøíûå);

- øåéíûå ñëåâà;
- ïîäêëþ÷è÷íûå ñïðàâà;
- ïîäêëþ÷è÷íûå ñëåâà;
- ïîäìûøå÷íûå è ãðóäíûå ñïðàâà;
- ïîäìûøå÷íûå è ãðóäíûå ñëåâà;
- ñðåäîñòåíèÿ;
- êîðíÿ ïðàâîãî ëåãêîãî;
- êîðíÿ ëåâîãî ëåãêîãî;
- áðûæåå÷íûå;
- ïàðààîðòàëüíûå;
- ïîäâçäîøíûå ñïðàâà;
- ïîäâçäîøíûå ñëåâà;
- ïàõîâûå è áåäðåííûå ñïðàâà;
- ïàõîâûå è áåäðåííûå ñëåâà.
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Ðèñóíîê 1 — Ëèìôàòè÷åñêèå çîíû è ñòðóêòóðû, âûäåëÿåìûå äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòàäèè ëèìôîìû Ann Arbor

Вальдейерово кольцо

Шейные, надключичные,
затылочные и предушные

Средостения

Селезенка
Парааортальные

Подвздошные

Подколенные

Паховые 
и бедренные

Брыжеечные

Эпитрохлеарные
и плечевые

Ворот

Подмышечные
и грудные

Подключичные

Êðîìå ýòîãî, âûäåëÿþò äðóãèå çîíû ËÓ, íå âêëþ÷åí-
íûå â îðèãèíàëüíóþ êëàññèôèêàöèþ Ann Arbor, ïîñêîëüêó
ðåäêî ïîðàæàþòñÿ ïðè ËÕ: ýïèòðîõëåàðíûå (ëîêòåâûå) è
ïëå÷åâûå, ïîäêîëåííûå, âíóòðåííèå ìàììàðíûå è äðóãèå
ìåëêèå ãðóïïû. Ýòè ËÓ íåðåäêî ïîðàæàþòñÿ ïðè ÍÕË è ìî-
ãóò ó÷èòûâàòüñÿ êàê îòäåëüíûå çîíû, âëèÿÿ íà ñòàäèþ [6].

Ê ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèì îòíîñÿòñÿ ïîðàæåíèÿ êîñò-
íîãî ìîçãà, öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îðáèòû (êîíúþê-
òèâû, ñëåçíûõ æåëåç, ìÿãêèõ òêàíåé), ñëþííûõ æåëåç, ëåã-
êèõ, ïëåâðû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå÷åíè, ïî÷åê,
íàäïî÷å÷íèêîâ, ìî÷åòî÷íèêîâ, ïîëîâûõ è äðóãèõ îðãàíîâ.

Ïîðàæåíèå îäíîé çîíû ËÓ èëè ëèìôàòè÷åñêîé ñòðóê-
òóðû ñîîòâåòñòâóåò I ñòàäèè, äâóõ èëè áîëåå çîí ËÓ ïî îäíó
ñòîðîíó äèàôðàãìû — II ñòàäèè, çîí ËÓ èëè ëèìôàòè÷åñêèõ
ñòðóêòóð ïî îáå ñòîðîíû äèàôðàãìû — III ñòàäèè, äèññåìè-
íèðîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî èëè áîëåå ýêñòðàëèìôàòè-
÷åñêîãî îðãàíà — IV ñòàäèè (ðèñ. 2, òàáë. 2) [5, 7]. Ïðÿìîé
ïåðåõîä îïóõîëè èç ËÓ íà ïðèëåæàùèå òêàíè (íàïðèìåð, èç
ËÓ êîðíÿ íà ïàðåíõèìó ëåãêîãî èëè âðàñòàíèå ïàðààîðòàëü-
íûõ ËÓ â ïîçâîíîê) ëèáî ëîêàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî
ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà îáîçíà÷àþò ñèìâîëîì Å, ïî-

ðàæåíèå ñåëåçåíêè — ñèìâîëîì S, ìàññèâíîå ïîðàæåíèå â
ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå îïèñàííûìè êðèòåðèÿìè — ñèìâîëîì
Õ. Êàæäóþ ñòàäèþ ðàçäåëÿþò íà À è Á â çàâèñèìîñòè îò
îòñóòñòâèÿ èëè íàëè÷èÿ îáùèõ ñèìïòîìîâ.

Äîïîëíèòåëüíûìè ðåêîìåíäàöèÿìè ÿâëÿåòñÿ óêàçà-
íèå ïðè II ñòàäèè êîëè÷åñòâà ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ
çîí ñ ïîìîùüþ íèæíåãî èíäåêñà (íàïðèìåð, II

3
), à òàêæå ðàç-

äåëåíèå III ñòàäèè íà III
1
 (ïîðàæåíèå ñåëåçåíêè è/èëè ËÓ âî-

ðîò ñåëåçåíêè, âîðîò ïå÷åíè, ÷ðåâíûõ) è III
2
 (ïîðàæåíèå ïà-

ðààîðòàëüíûõ, ïîäâçäîøíûõ èëè áðûæåå÷íûõ ËÓ) [5, 6].
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íàöèîíàëüíûìè ñòàíäàðòàìè [7] äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòàì ñ ëèìôîìîé ðåêîìåíäóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ëó÷åâûå îáñëåäîâàíèÿ:

- ÓÇÈ âñåõ ãðóïï ïåðèôåðè÷åñêèõ ËÓ, âêëþ÷àÿ øåé-
íûå, íàä- è ïîäêëþ÷è÷íûå, ïîäìûøå÷íûå, ïàõîâûå, áåä-
ðåííûå;

- ÓÇÈ ÁÏ è òàçà ñ èññëåäîâàíèåì ïå÷åíè, ñåëåçåíêè,
ïàðààîðòàëüíûõ, áðûæåå÷íûõ, ïîäâçäîøíûõ ËÓ;

- ÊÒ øåè, ÃÊ, ÁÏ è òàçà;
- îñòåîñöèíòèãðàôèÿ (ïî ïîêàçàíèÿì);
- ðåíòãåíîãðàôèÿ êîñòåé ïðè íàëè÷èè æàëîá íà áîëè, à
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Ðèñóíîê 2 — Ñõåìà ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì Ann Arbor

Òàáëèöà 2 — Êëàññèôèêàöèÿ ëèìôîì ïî ñòàäèÿì Ann Arbor [5, 7]

Ñòàäèÿ I 
Ïîðàæåíèå îäíîй ëèìôàòè÷åñêîй çîíû èëè ëèìôàòè÷åñêîй ñòðóêòóðû áåç (I) èëè ñ âîâëå÷åíèåì 
ïðèëåæàùèõ òêàíåé (IÅ); èëè ëîêàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà áåç 
ïîðàæåíèÿ ËÓ (IÅ) 

Ñòàäèÿ II 
Ïîðàæåíèå äâóõ èëè áîëåå ëèìôàòè÷åñêèõ çîí ïî îäíó ñòîðîíó äèàôðàãìû áåç (II) èëè ñ âîâëå÷åíèåì 
ïðèëåæàùèõ òêàíåé (IIÅ); èëè ëîêàëèçîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà è åãî 
ðåãèîíàðíûõ ËÓ ñ èëè áåç ïîðàæåíèÿ äðóãèõ ëèìôàòè÷åñêèõ çîí ïî òó æå ñòîðîíó äèàôðàãìû (IIÅ) 

Ñòàäèÿ III 
Ïîðàæåíèå ëèìôàòè÷åñêèõ çîí èëè ëèìôàòè÷åñêèõ ñòðóêòóð ïî îáå ñòîðîíû äèàôðàãìû (III), êîòîðîå 
ìîæåò ñî÷åòàòüñÿ ñ ëîêàëèçîâàííûì ïîðàæåíèåì îäíîãî ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà èëè òêàíè 
(IIIÅ), èëè ñ ïîðàæåíèåì ñåëåçåíêè (IIIS), èëè ñ ïîðàæåíèåì òîãî è äðóãîãî (IIIÅ,S) 

Ñòàäèÿ IV 

Äèôôóçíîå èëè äèññåìèíèðîâàííîå ïîðàæåíèå îäíîãî èëè áîëåå ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèõ îðãàíîâ ñ èëè 
áåç ïîðàæåíèÿ ËÓ; èëè èçîëèðîâàííîå ïîðàæåíèå ýêñòðàëèìôàòè÷åñêîãî îðãàíà ñ ïîðàæåíèåì 
îòäàëåííûõ (íåðåãèîíàðíûõ) ËÓ; ëþáîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè, êîñòíîãî ìîçãà, ëåãêîãî (êðîìå ïðÿìîãî 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èç ËÓ) èëè ñïèííîìîçãîâîãî ëèêâîðà âñåãäà ðàñöåíèâàåòñÿ êàê IV ñòàäèÿ 

 

òàêæå ïðè âûÿâëåíèè èçìåíåíèé íà ñöèíòèãðàììàõ;
- ñöèíòèãðàôèÿ ñ ãàëëèåì.
Òàêæå ðåêîìåíäóþòñÿ áèîïñèÿ êîñòíîãî ìîçãà (òðå-

ïàíîáèîïñèÿ êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñòè), äîïîëíåííàÿ ïðè
ÍÕË ìèåëîãðàììîé.

Ìåòîäèêà ÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ â íàöèîíàëüíûõ ñòàíäàð-
òàõ íå êîíêðåòèçèðóåòñÿ. Õîòÿ åùå â 1989 ã. â îðèãèíàëüíîé
ïóáëèêàöèè ìîäèôèêàöèè Ann Arbor/Cotswolds áûëî óêàçà-
íî, ÷òî ÊÒ ïðîâîäèòñÿ, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ñ âíóòðèâåííûì
êîíòðàñòíûì óñèëåíèåì [4]. Ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå ðó-

êîâîäñòâà â ýòîì îòíîøåíèè áîëåå êàòåãîðè÷íû. Íàïðèìåð,
ñîãëàñíî ðóêîâîäñòâó Áðèòàíñêîãî êîìèòåòà ïî ñòàíäàðòàì
â ãåìàòîëîãèè «ïðè ñòàäèðîâàíèè äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ÊÒ îò
øåè äî òàçà ñ âíóòðèâåííûì êîíòðàñòèðîâàíèåì» [8].

ÄÈÑÊÓÑÑÈÎÍÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ
ÑÒÀÄÈÐÎÂÀÍÈß ËÈÌÔÎÌ

Êàê îòìå÷àëîñü âûøå, ðàçäåëåíèå ËÓ íà çîíû âïåð-
âûå ïîÿâèëîñü â êëàññèôèêàöèè Rye è îòíîñèëîñü ê ËÕ. Ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ çíàíèé î ÍÕË áûëè âûäåëåíû äîïîëíè-
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òåëüíûå áîëåå ìåëêèå çîíû ËÓ, êîòîðûå ðåäêî âîâëåêàþòñÿ
ïðè ËÕ. Òåì íå ìåíåå, ïîëíîé ÿñíîñòè â âîïðîñå çîíèðîâàíèÿ
ËÓ íåò äî ñèõ ïîð. Íàïðèìåð, â ìåæäóíàðîäíûõ êëàññèôèêà-
öèÿõ íåò ÷åòêèõ óêàçàíèé, êàê ó÷èòûâàòü ËÓ âîðîò ñåëåçåíêè,
âîðîò ïå÷åíè è ÷ðåâíûå. ×ðåâíûå ËÓ ìîãëè áû áûòü îòíåñåíû
ê ìåçåíòåðèàëüíîé çîíå. Èëè èõ, âìåñòå ñ ËÓ âîðîò ñåëåçåíêè
è ïå÷åíè, ñòîèò îòíåñòè ê âåðõíèì ïàðààîðòàëüíûì? Èëè êàæ-
äóþ ãðóïïó ñ÷èòàòü îòäåëüíîé çîíîé? Âåðîÿòíî, çäåñü ìîæåò
áûòü îïðåäåëÿþùèì êîíñåíñóñ ñïåöèàëèñòîâ â êîíêðåòíîì
ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè èëè íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.

Åùå îäíà äîâîëüíî îáøèðíàÿ àíàòîìè÷åñêàÿ ãðóïïà –
ËÓ ãðóäíîé ñòåíêè, êóäà îòíîñÿò âíóòðåííèå ìàììàðíûå (ïà-
ðàñòåðíàëüíûå) ËÓ, çàäíèå ìåæðåáåðíûå (ðàñïîëîæåíû ïî
õîäó ãîëîâîê è øååê ðåáåð), ïàðàâåðòåáðàëüíûå (êïåðåäè è
ëàòåðàëüíî îò òåë ïîçâîíêîâ) è äèàôðàãìàëüíûå – ïåðåäíèå
(ïðåïåðèêàðäèàëüíûå), ñðåäíèå è çàäíèå (ðåòðîêðóðàëüíûå)
[9]. Ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì, ìàììàðíûå è ðåòðîêðóðàëíûå
ËÓ ïîðàæàþòñÿ ïðè ëèìôîìàõ äîñòàòî÷íî ÷àñòî — ó 13% è
23% ïàöèåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ýòîì ðåòðîêðóðàëüíûå
ËÓ â ðóêîâîäñòâàõ ïî ñòàäèðîâàíèþ ëèìôîì âîîáùå íå óïî-
ìèíàþòñÿ. À ìåæäó òåì âîçíèêàåò âîïðîñ, îòíîñèòü èõ ê ËÓ
ãðóäíîé èëè áðþøíîé ïîëîñòè? Â àíàòîìè÷åñêîì àòëàñå ñêà-
çàíî, ÷òî «ðåòðîêðóðàëüíûå ËÓ ñîîáùàþòñÿ ñ ËÓ çàäíåãî
ñðåäîñòåíèÿ è âåðõíèìè ïàðààîðòàëüíûìè» [9]. Ïîñêîëüêó
ðåòðîêðóðàëüíûå ËÓ íàõîäÿòñÿ ìåæäó íîæêàìè äèàôðàãìû
è ïîçâîíî÷íèêîì, èõ ìîæíî áûëî áû îòíåñè ê ËÓ çàäíåãî ñðå-
äîñòåíèÿ. Îäíàêî ïî íàøèì äàííûì ðåòðîêðóðàëüíûå ËÓ ÷àùå
ïîðàæàþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ âåðõíèìè ïàðààîðòàëüíûìè.
Çíà÷èò ëè ýòî, ÷òî ïîðàæåíèå ïàðààîðòàëüíûõ è ðåòðîêðó-
ðàëüíûõ ËÓ ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñòàäèþ II, à íå III? Â
íàøåì èññëåäîâàíèè ó 8 èç 9 ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå ðåòðîêðó-
ðàëüíûõ ËÓ ñîïðîâîæäàëîñü ïîðàæåíèåì äðóãèõ çîí ËÓ êàê
ãðóäíîé, òàê è áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî îçíà÷àëî III ñòàäèþ çàáî-
ëåâàíèÿ íåçàâèñèìî îò ñîñòîÿíèÿ ðåòðîêðóðàëüíûõ ËÓ. Ëèøü
ó îäíîãî ïàöèåíòà ïîðàæåíèå ðåòðîêðóðàëüíûõ ËÓ ñîïðîâîæ-
äàëîñü ïîðàæåíèåì äðóãèõ çîí ËÓ òîëüêî íèæå äèàôðàãìû,
îíêîëîãîì â äàííîì ñëó÷àå áûëà âûñòàâëåíà II ñòàäèÿ.

Âîçíèêàþò âîïðîñû â îòíîøåíèè öåëåñîîáðàçíîñòè àê-
öåíòèðîâàíèÿ îñîáîãî âíèìàíèÿ íà ïîðàæåíèè ñåëåçåíêè (ñèì-
âîë S). Ñåëåçåíêà îòíîñèòñÿ ê ëèìôàòè÷åñêèì ñòðóêòóðàì.
Ïîýòîìó, íàïðèìåð, ïðè ïîðàæåíèè ËÓ ñðåäîñòåíèÿ è ñåëå-
çåíêè âûñòàâëÿþò ñòàäèþ IIIS. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ïîðàæåíèå ñå-
ëåçåíêè íå îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ëå÷åíèå ïà-
öèåíòîâ, èëè, ïðàâèëüíåå ñêàçàòü, îêàçûâàåò íàðàâíå ñ îñ-
òàëüíûìè ëèìôàòè÷åñêèì ãðóïïàìè, èñïîëüçîâàíèå ñèìâî-
ëà S ñêîðåå ÿâëÿåòñÿ äàíüþ òðàäèöèè. Â ðóêîâîäñòâå Êîðî-
ëåâñêîãî êîëëåäæà ðàäèîëîãîâ Âåëèêîáðèòàíèè ïðè îïèñàíèè
êëàññèôèêàöèè Ann Arbor/Cotswolds ïîðàæåíèå ñåëåçåíêè
îòäåëüíî íå âûäåëÿåòñÿ [10].

Äî ñèõ ïîð íåò êîíñåíñóñà ïðè îïðåäåëåíèè ìàññèâíî-
ñòè ïîðàæåíèÿ — bulky disease. Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâà-

þò ðàçìåð ïîðàæåíèé ≥ 5 ñì [11], õîòÿ â áîëüøèíñòâå ðóêî-
âîäñòâ èñïîëüçóåòñÿ êðèòåðèé > 10 ñì [5, 7, 10].

  Îïðåäåëåííûå ñëîæíîñòè ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ðàç-
äåëåíèè ñòàäèé IIE (èëè IIIÅ) è IV. Íàïðèìåð, ïðè ïðÿìîì ðàñ-
ïðîñòðàíåíèè îïóõîëè èç ËÓ êîðíÿ íà ïàðåíõèìó ëåãêîãî óñ-
òàíàâëèâàþò ñòàäèþ IIE. Â ñëó÷àå íàëè÷èÿ îäèíî÷íîãî î÷àãà â
ëåãêîì âáëèçè ïîðàæåííûõ ËÓ êîðíÿ, íî áåç ñâÿçè ïî ïðîòÿ-
æåíèþ ñ íèìè è, òåì áîëåå, ïðè íàëè÷èè íåñêîëüêèõ î÷àãîâ
ïîðàæåíèÿ â îäíîé èëè ðàçíûõ äîëÿõ ëåãêèõ ñëåäóåò óñòàíàâ-
ëèâàòü ñòàäèþ IV.

Îáñóæäåíèå êðèòåðèåâ óñòàíîâëåíèÿ ëèìôàòè÷åñêèõ è
îðãàííûõ ïîðàæåíèé âûõîäèò çà ðàìêè äàííîé ïóáëèêàöèè, íî
ìîæåò âûçâàòü åùå áîëüøå âîïðîñîâ. Âçÿòü õîòÿ áû êðèòåðèé
ðàçìåðà ËÓ: íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò ïîðàæåííûìè ëèì-
ôîóçëû áîëåå 1 ñì ïî êîðîòêîé îñè, äðóãèå — áîëåå 1,5 ñì ïî
äëèííîé îñè. Îäíàêî è â ïåðâîì è âòîðîì ñëó÷àå ËÓ ìîãóò
áûòü ãèïåðïëàçèðîâàííûìè. Â ýòîé ñâÿçè îñîáóþ àêòóàëü-
íîñòü ïðèîáðåòàþò ìåòîäû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè ëèìôîì, òàêèå êàê ÏÝÒ è äèôôóçèîííî-
âçâåøåííàÿ ÌÐÒ [12].

ÊËÀÑÑÈÔÈÊÀÖÈß ËÓÃÀÍÎ

Ñ ìîìåíòà âûõîäà ìîäèôèêàöèè Ann Arbor/Cotswolds
ïðîøëî 25 ëåò. Íàêîïèâøèåñÿ çà ýòî âðåìÿ íîâûå çíàíèÿ
íàøëè  îòðàæåíèå â òîëüêî ÷òî îïóáëèêîâàííûõ (â àâãóñòå
2014 ã.) «Ðåêîìåíäàöèÿõ ïî ïåðâîíà÷àëüíîìó îáñëåäîâàíèþ,
ñòàäèðîâàíèþ è îöåíêå ðåãðåññèè ïðè ËÕ è ÍÕË», ïîëó÷èâ-
øèõ íàçâàíèå êëàññèôèêàöèè Ëóãàíî [13]. Â ýòîì Øâåéöàðñ-
êîì ãîðîäå â ïðîøëà Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî çëîêà-
÷åñòâåííîé ëèìôîìå, ñîáðàâøàÿ ýêñïåðòîâ îò îñíîâíûõ íà-
öèîíàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ îðãàíèçàöèé. Ãëàâíîé ìîòèâà-
öèåé ê ïåðåñìîòðó êëàññèôèêàöèè Ann Arbor ñòàëî øèðîêîå
âíåäðåíèå ÏÝÒ, ïîêàçàâøåé âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè
ëèìôîìàõ. Îñíîâíûìè íîâîââåäåíèÿìè ïðè ñòàäèðîâàíèè
ëèìôîì â êëàññèôèêàöèè Ëóãàíî ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:

- ÏÝÒ/ÊÒ ñ 18-ôòîðäåçîêñèãëþêîçîé (ÔÄÃ) ïðèçíàíà
ñòàíäàðòíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ïðè àêòèâíî íàêàïëèâà-
þùèõ ÔÄÃ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ëèìôîì, ïðè ñëàáî
è âàðèàáåëüíî íàêàïëèâàþùèõ ÔÄÃ ëèìôîìàõ ïîêàçàíà ÊÒ;

- îòìå÷åíî ñíèæåíèå ðîëè ñòàäèé Ann Arbor ïðè âûðà-
áîòêå òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó ñîâðåìåííîå
ëå÷åíèå îñíîâûâàåòñÿ íà ðàçäåëåíèè ëèìôîì íà ðàííèå
(ñòàäèè I–II, íåìàññèâíîå ïîðàæåíèå) è ðàñïðîñòðàíåííûå
(ñòàäèè III–IV) ôîðìû. Ñòàäèÿ II ñ ìàññèâíûì ïîðàæåíèåì
ìîæåò áûòü îòíåñåíà êàê ê ðàííåé, òàê è ðàñïðîñòðàíåííîé
â çàâèñèìîñòè îò ãèñòîëîãèè è ïðîãíîñòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

- ðàçäåëåíèå ñòàäèé íà À è Á ðåêîìåíäóåòñÿ òîëüêî
ïðè ËÕ, ïîñêîëüêó òîëüêî ïðè ËÕ íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå
îáùèõ ñèìïòîìîâ âëèÿåò íà ëå÷åíèå;

- óòî÷íåíû êðèòåðèè ìàññèâíîñòè ïîðàæåíèÿ: ïðè ËÕ
– ðàçìåð åäèíîãî (â ïðîòèâîïîëîæíîñòü ãðóïïå íåáîëüøèõ
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ËÓ) ïîðàæåíèÿ îò 10 ñì èëè áîëåå 1/3 ïîïåðå÷íîãî ðàçìåðà
ÃÊ, ïðè ôîëëèêóëÿðíîé ëèìôîìå — îò 6 ñì, ïðè äèôôóçíîé
Á-êðóïíîêëåòî÷íîé ëèìôîìå (ÄÁÊË) — îò 6–10 ñì. Âìåñòå
ñ òåì, èñïîëüçîâàíèå ñèìâîëà Õ íå òðåáóåòñÿ, íåîáõîäèìî
ëèøü çàïèñàòü íàèáîëüøèé ðàçìåð îïóõîëè;

- êðèòåðèåì óâåëè÷åíèÿ ñåëåçåíêè ÿâëÿåòñÿ ðàçìåð
áîëåå 13 ñì, ïðè ýòîì ñèìâîë S íå óêàçûâàåòñÿ;

- ñèìâîë Å èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî ïðè ñòàäèÿõ I è II è íå
ïðèìåíÿåòñÿ ê ðàñïðîñòðàíåííûì ñòàäèÿì;

- ðåêîìåíäàöèè ïî áèîïñèè êîñòíîãî ìîçãà: ïðè ËÕ è
èñïîëüçîâàíèè äëÿ ñòàäèðîâàíèÿ ÏÝÒ/ÊÒ áèîïñèÿ íå ïîêàçàíà
ââèäó áîëåå âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ìåòîäà ÏÝÒ; ïðè ÄÁÊË
áèîïñèÿ ìîæåò áûòü ïîêàçàíà ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå
ÏÝÒ, åñëè ðåçóëüòàò áèîïñèè ìîæåò ïîâëèÿòü íà òàêòèêó âå-
äåíèÿ ïàöèåíòà; ïðè äðóãèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ âàðèàíòàõ ïî-
êàçàíà îäíîñòîðîííÿÿ áèîïñèÿ ñ ïðîâåäåíèåì èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ è ïðîòî÷íîé öèòîìåòðèè.

Òàêèì îáðàçîì, êëàññèôèêàöèÿ Ëóãàíî äàëà îòâåòû
íà íåêîòîðûå âîïðîñû ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì, ñôîðìóëè-
ðîâàííûå â ïðåäûäóùåì ðàçäåëå ñòàòüè, è â íåêîòîðîé ñòå-
ïåíè óïðîñòèëà ïðîöåññ óñòàíîâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ëèìôîìû êàê äëÿ âðà÷à, òàê è äëÿ ïàöèåíòà. Òàêæå óòî÷-
íåíû êðèòåðèè îöåíêè ðåãðåññèè îïóõîëåé è äàíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî íàáëþäåíèþ çà ïàöèåíòàìè ïîñëå îêîí÷àíèÿ
ëå÷åíèÿ, ÷òî ìîæåò áûòü òåìîé îòäåëüíîé ïóáëèêàöèè. Ïðè
îòñóòñòâèè âîçìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ ÏÝÒ îñíîâíûì ìåòî-
äîì ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì ïî-ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÊÒ. Áî-
ëåå øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå ÏÝÒ è ÊÒ ïðè ëèìôîìàõ âåäåò
ê óâåëè÷åíèþ äîç îáëó÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, ÷òî äåëàåò àêòó-
àëüíûì èçó÷åíèå âîçìîæíîñòåé àëüòåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ
ñòàäèðîâàíèÿ, òàêèõ êàê äèôôóçèîííî-âçâåøåííàÿ ÌÐÒ.
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