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Ñðàâíåíèå âîçìîæíîñòåé äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé òîìîãðàôèè âñåãî òåëà è ðåíòãåíîâñêîé
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè ïðè ñòàäèðîâàíèè ëèìôîì
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Öåëü: Ñðàâíèòü äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé ÌÐÒ (ÄÂ-ÌÐÒ) è ÊÒ ïðè ñòàäèðîâàíèè ëèìôîì. Ìàòåðèàëû è
ìåòîäû: Â èññëåäîâàíèå ïðîñïåêòèâíî âêëþ÷åíû 68 ïàöèåíòîâ ñ ëèìôîìîé, êîòîðûì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ÄÂ-ÌÐÒ è ÊÒ âñåãî
òåëà. Ñðàâíèâàëè êîëè÷åñòâî ïîðàæåíèé ëèìôàòè÷åñêèõ ãðóïï è îðãàíîâ, à òàêæå ñòàäèè Ann Arbor. Ðåçóëüòàòû: ×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÒ ïðè
äèàãíîñòèêå ëèìôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñòàâèëà 87%, ÄÂ-ÌÐÒ — 94%, ïîðàæåíèé îðãàíîâ — 58% è 74% ñîîòâåòñòâåííî. ÊÒ âåðíî
óñòàíîâèëà ñòàäèþ ó 69% ïàöèåíòîâ, ÄÂ-ÌÐÒ — ó 90%. ÄÂ-ÌÐÒ âåðíî óñòàíîâèëà áîëåå âûñîêóþ ñòàäèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÊÒ ó 16%
ïàöèåíòîâ è áîëåå íèçêóþ ó 7%. Âûâîäû: ÄÂ-ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, áåçîïàñíîé, íå òðåáóþùåé âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà àëüòåðíàòèâîé ÊÒ ïðè ñòàäèðîâàíèè ëèìôîì.
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Purpose: To compare diagnostic possibilities of diffusion-weighted MRI (DW-MRI) and CT in staging of lymphoma. Materials and methods: 68
patients with lymphoma were included in a prospective study. All patients underwent whole body DW-MRI and CT scan before treatment. The
number of involved lymph node groups and organs as well as Ann Arbor stages were compared. Results: The sensitivity of CT in the diagnosis
of lymph node regions involvement was 87% versus 94% for DW-MRI, and 58% versus 74% for organ involvement respectively. CT stage was
correct in 69% of patients versus 90% for DW-MRI. DW-MRI stage was correctly higher compared to CT in 16% and lower in 7% of patients.
Conclusion: DWI-MRI is a more efficient, safe, not require intravenous contrast injection alternative to CT in staging of lymphoma.

Possibilities of whole-body diffusion-weighted magnetic resonance
imaging compared to X-ray computed tomography in staging lymphoma
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Ëèìôîìû — ìîðôîëîãè÷åñêè íåîäíîðîäíàÿ ãðóïïà

çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé, âêëþ÷àþùàÿ ëèìôîìó Õîäæ-
êèíà (ËÕ) è íåõîäæêèíñêèå ëèìôîìû (ÍÕË). Òî÷íàÿ äèàã-
íîñòèêà ëèìôàòè÷åñêèõ è ýêñòðàëèìôàòè÷åñêèõ (îðãàííûõ)
ïîðàæåíèé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ âûðàáîò-
êè òàêòèêè ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàíèÿ òå÷åíèÿ è èñõîäà çà-
áîëåâàíèÿ. Ñîãëàñíî íàöèîíàëüíûì ñòàíäàðòàì äëÿ ñòàäè-
ðîâàíèÿ ëèìôîì íåîáõîäèìî âûïîëíèòü  ÊÒ øåè, ãðóäíîé,
áðþøíîé ïîëîñòè è òàçà, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïåðèôåðè-
÷åñêèõ è ïîäâçäîøíûõ ëèìôîóçëîâ (ËÓ) [1]. ÊÒ íåñåò âûñî-
êóþ äîçó ðåíòãåíîâñêîãî îáëó÷åíèÿ, ÷òî èìååò îñîáîå çíà-
÷åíèå â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ íåîäíîêðàòíîãî ïîâòîðå-
íèÿ ñêàíèðîâàíèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ è ïîñëå åãî îêîí÷àíèÿ
[2]. Ìåòîä ÓÇÈ â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ñóáúåêòèâåí, à íå-
êîòîðûå çîíû ïîðàæåíèé íåäîñòóïíû âèçóàëèçàöèè.

Íîâîé ìåòîäèêîé ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè â îíêîëî-
ãèè ÿâëÿåòñÿ äèôôóçèîííî-âçâåøåííàÿ ÌÐÒ (ÄÂ-ÌÐÒ).
Ïðè ýòîì äîïîëíèòåëüíî ê îáû÷íîìó ÌÐÒ-ñêàíèðîâàíèþ
ïîëó÷àþò ñåðèþ äèôôóçèîííî-âçâåøåííûõ èçîáðàæåíèé
(ÄÂÈ). ÄÂÈ ïîçâîëÿåò îöåíèòü ïîäâèæíîñòü ìîëåêóë âîäû
â òêàíÿõ, êîòîðàÿ áîëåå ñâîáîäíà â ìåæêëåòî÷íûõ ïðî-
ñòðàíñòâàõ è áîëåå îãðàíè÷åíà âíóòðè êëåòîê. Çëîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè, êàê ïðàâèëî, õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå
ïëîòíûì ðàñïîëîæåíèåì êëåòîê è ñóæåíèåì ìåæêëåòî÷-
íûõ ïðîñòðàíñòâ, ââèäó ÷åãî äèôôóçèÿ ñíèæàåòñÿ [3].
Ïðåèìóùåñòâàìè ÄÂÈ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ëó÷-
øåå êîíòðàñòíîå ðàçðåøåíèå, îòñóòñòâèå èîíèçèðóþùå-
ãî èçëó÷åíèÿ è íåîáõîäèìîñòè âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ
êîíòðàñòíûõ âåùåñòâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ñðàâíåíèå âîç-
ìîæíîñòåé ÄÂ-ÌÐÒ è ÊÒ ïðè ñòàäèðîâàíèè ëèìôîì.
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Ïàöèåíòû. Â èññëåäîâàíèå ïðîñïåêòèâíî âêëþ÷åíû 68
ïàöèåíòîâ ñ ìîðôîëîãè÷åñêè âåðèôèöèðîâàííîé ëèìôî-
ìîé, êîòîðûì â ïåðèîä ñ àâãóñòà 2012 ïî àâãóñò 2014 ãã.
ïðîâîäèëè ÄÂ-ÌÐÒ è ÊÒ øåè, ãðóäíîé êëåòêè, áðþøíîé ïî-
ëîñòè è òàçà, ÓÇÈ áðþøíîé ïîëîñòè, ïåðèôåðè÷åñêèõ è ïîä-
âçäîøíûõ ËÓ ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îïóõîëåâîãî ïðîöåññà äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Ïàöèåíòû îáñëå-
äîâàëèñü è ïðîõîäèëè ëå÷åíèå â ÐÍÏÖ ÎÌÐ èì. Í.Í. Àëåê-
ñàíäðîâà, èì âûïîëíÿëèñü ïîâòîðíûå ëó÷åâûå èññëåäîâà-
íèÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþäåíèåì.

Ìåòîäû îáñëåäîâàíèÿ. ÊÒ ïðîâîäèëè íà 40-ñðåçîâîì
ñêàíåðå SOMATOM Definition AS (Ñèìåíñ, Ãåðìàíèÿ) ëèáî
64-ñðåçîâîì Discovery 750HD (Äæåíåðàë Ýëåêòðèê, ÑØÀ).
Òîëùèíà ðåêîíñòðóèðîâàííûõ ñðåçîâ ñîñòàâëÿëà 5 ìì. Â
29 (43%) ñëó÷àÿõ èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëè ïîñëå áîëþñ-
íîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ 100 ìë íåèîííîãî éîäñîäåð-
æàùåãî êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà. Ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ñîñòàâ-
ëÿëà 3 ìë/ñåê, çàäåðæêà ñêàíèðîâàíèÿ – 50 ñåêóíä äëÿ ïî-
ëó÷åíèÿ âåíîçíîé ôàçû.

ÌÐÒ ïðîâîäèëè íà ñêàíåðå Optima 450w (Äæåíåðàë
Ýëåêòðèê, ÑØÀ) ñ íàïðÿæåííîñòüþ ìàãíèòíîãî ïîëÿ 1,5 Òåñëà
c èñïîëüçîâàíèåì âñòðîåííîé êàòóøêè äëÿ âñåãî òåëà ïðè
ñâîáîäíîì äûõàíèè. Ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ âñòðî-
åííîé êàòóøêè ÿâëÿåòñÿ áîëüøåå ïîëå îáçîðà è áîëåå ðàâ-
íîìåðíîå ïðîíèêíîâåíèå â ãëóáèíó. Ïîëîæåíèå ïàöèåíòà ïðè
ñêàíèðîâàíèè – ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. Óðî-
âåíü ñêàíèðîâàíèÿ — îò îñíîâàíèÿ ÷åðåïà äî áåäåð. Èñ-
ïîëüçóåìûå èìïóëüñíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè è èõ îñíîâ-
íûå òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ïðî-

Òàáëèöà 1 — Îñíîâíûå òåõíè÷åñêèå ïàðàìåòðû ÌÐÒ-ñêàíèðîâàíèÿ

ãðàììà íàñòðîåíà òàêèì îáðàçîì, ÷òî ñêàíèðîâàíèå Ò1-ÂÈ
è STIR â êîðîíàðíîé ïëîñêîñòè ïðîâîäèòñÿ â àâòîìàòè÷åñ-
êîì ðåæèìå (íå òðåáóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïîçèöèîíèðîâà-
íèå ñðåçîâ ó êàæäîãî ïàöèåíòà). Ñ ó÷åòîì íåîáõîäèìîñòè
íàëîæåíèÿ âåðõíåãî è íèæíåãî óðîâíåé ñêàíèðîâàíèÿ äëÿ
èõ ïîñëåäóþùåãî ñîâìåùåíèÿ, îáùàÿ äëèíà çîíû ñêàíèðî-
âàíèÿ â êîðîíàðíîé ïëîñêîñòè ñîñòàâëÿåò 90 ñì. Ïëàíèðî-
âàíèå ñåðèé òðàíñâåðñàëüíûõ ÄÂÈ îñóùåñòâëÿëè ó êàæäîãî
ïàöèåíòà èíäèâèäóàëüíî ââèäó íåîáõîäèìîñòè îïòèìàëüíî-
ãî ìåñòíîãî øèìèðîâàíèÿ (âûðàâíèâàíèÿ îäíîðîäíîñòè ìàã-
íèòíîãî ïîëÿ). Êàæäûé ñëåäóþùèé óðîâåíü ñêàíèðîâàíèÿ
äîëæåí íàêëàäûâàòüñÿ íà ïðåäûäóùèé íà 3 ñðåçà, ÷òî òðå-
áóåòñÿ äëÿ ïîñëåäóþùåãî ñîâìåùåíèÿ âñåõ óðîâíåé. Ïîëî-
æåíèå ñðåçîâ FIESTA êîïèðîâàëè ñ ïîëîæåíèÿ ñðåçîâ ñîîò-
âåòñòâóþùåãî óðîâíÿ ÄÂÈ. Èìïóëüñíàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
FIESTA îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå ñêàíèðîâàíèå áåç çàäåðæêè
äûõàíèÿ ñ êîíòðàñòîì Ò2/Ò1 [4] è ñëóæèëà äëÿ àíàòîìè÷åñ-
êîé êîððåëÿöèè ñ ÄÂÈ. Îáùåå âðåìÿ ÌÐÒ-ñêàíèðîâàíèÿ â
çàâèñèìîñòè îò ðîñòà ïàöèåíòà ñîñòàâëÿëî 34-40 ìèíóò, èç
íèõ ÄÂÈ — 18–23 ìèíóòû.

Ïîñëå çàâåðøåíèÿ ñêàíèðîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè ïî-
ñòîáðàáîòêó, â ðåçóëüòàòå êîòîðîé ïîëó÷àëè 6 ñåðèé èçîá-
ðàæåíèé âñåãî òåëà: Ò1-ÂÈ è STIR â êîðîíàðíîé ïëîñêîñòè, b
0, b 800, êàðòû ÈÊÄ è FIESTA â òðàíñâåðñàëüíîé ïëîñêîñòè.
Ïðîñìîòð äèôôóçèîííûõ èçîáðàæåíèé ñ ôàêòîðîì b 800
îñóùåñòâëÿëè â èíâåðòèðîâàííîé øêàëå ñåðîãî öâåòà. Ïðè
ýòîì ïîðàæåíèÿ ËÓ è îðãàíîâ, êàê ïðàâèëî, èìåþò òåìíûé
öâåò íà ñâåòëîì ôîíå (ÏÝÒ-ïîäîáíûå èçîáðàæåíèÿ). Äëÿ
íàãëÿäíîé âèçóàëèçàöèè ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî ñëèÿíèå
èçîáðàæåíèé b 800 ñ àíàòîìè÷åñêèìè èçîáðàæåíèÿìè (Ò1-
ÂÈ, STIR, FIESTA, ÊÒ) ñ öâåòîâûì êàðòèðîâàíèåì [5].

Èìïóëüñíûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
Ïàðàìåòð 

Ò1-ÂÈ STIR ÄÂÈ FIESTA 

Ïëîñêîñòü Êîðîíàðíàÿ Òðàíñâåðñàëüíàÿ 

TR/TE/TI, ìñåê 534/8,5/− 3400/33/145 4000/67/180 4,4/2/200 
Ôàêòîð äèôôóçèè b, ñ/ìì2 − − 0 è 800 − 
Ïîëîñà ïðîïóñêàíèÿ, êÃö 41,7 62,5 250 62,5 
Ïîäàâëåíèå æèðà íåò äà äà äà 
Òîëùèíà/ðàññòîÿíèå ìåæäó 
ñðåçàìè, ìì 

7/2 7/2 5/1 5/1 

Êîëè÷åñòâî ñðåçîâ â óðîâíå 
ñêàíèðîâàíèÿ 

26 26 28−42 28−42 

Êîëè÷åñòâî óðîâíåé ñêàíèðîâàíèÿ 2 2 5−6 5−6 
Ïîëå îáçîðà, ìì 500 ×500 500×500 480×432 480×432 
Ìàòðèöà 384×192 320×224 80×128 224×320 
Ðàçìåð âîêñåëÿ, ìì3 1,3×2,6×7 1,56×2,2×7 6×3,4×5 2,1×1,4×5 
×èñëî ïîâòîðåíèé 3 2 6 1 
Äëèòåëüíîñòü ñêàíèðîâàíèÿ 
óðîâíÿ, ìèí:ñåê 2:38 3:24 3:20−5:00 0:41−0:61 

Îáùàÿ äëèòåëüíîñòü 
ñêàíèðîâàíèÿ, ìèí:ñåê 5:16 6:48 18:20−23:20 3:45−4:46 
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ÓÇÈ âûïîëíÿëè íà àïïàðàòå HI VISION Preirus (Hitachi,
ßïîíèÿ). Èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé Â-ðåæèì, öâåòîâîå äîï-
ëåðîâñêîå êàðòèðîâàíèå, à òàêæå ñïåöèàëüíûé ðåæèì ýíåð-
ãåòè÷åñêîãî äîïïëåðà äëÿ âèçóàëèçàöèè ìèêðîêðîâîòîêà (ðå-
æèì Fine Flow).

Ñöèíòèãðàôèþ ñ òåõíåöèåì äëÿ äèàãíîñòèêè êîñòíûõ
ïîðàæåíèé ïðîâîäèëè íà ÎÔÝÊÒ-ñêàíåðå e.cam Signature
(Ñèìåíñ, Ãåðìàíèÿ) ëèáî ÎÔÝÊÒ/ÊÒ-ñêàíåðå Discovery NM/
CT 670 (Äæåíåðàë Ýëåêòðèê, ÑØÀ).

Âûïîëíÿëè òðåïàíîáèîïñèþ êðûëà ïîäâçäîøíîé êîñ-
òè (çàäíÿÿ âåðõíÿÿ îñòü) ñ öèòîëîãè÷åñêèì (ìàçêè-îòïå÷àò-
êè) è ãèñòîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì. Ïðè ÍÕË äîïîëíè-
òåëüíî äåëàëè ìèåëîãðàììó.

Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé. Èíòåðïðåòàöèÿ ÊÒ,
ÄÂ-ÌÐÒ è ÓÇÈ-èññëåäîâàíèé ïðîâîäèëàñü òðåìÿ ðàçíûìè
âðà÷àìè íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà áåç çíàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
äðóãèõ ìåòîäîâ ëó÷åâîé äèàãíîñòèêè. Îïûò ðàáîòû ñïåöèà-
ëèñòà, èíòåðïðåòèðîâàâøåãî ÊÒ, ñ ýòèì ìåòîäîì äèàãíîñòè-
êè ñîñòàâëÿë 7 ëåò, ñïåöèàëèñòà ÌÐÒ — 8 ëåò, ñïåöèàëèñòà
ÓÇÈ — 18 ëåò.

Ëèìôàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ àíàëèçèðîâàëè ïî ãðóïïàì,
ñîîòâåòñòâóþùèì çîíàì ïîðàæåíèé êëàññèôèêàöèè Ann
Arbor [6]. Äîïîëíèòåëüíî âûäåëÿëè ãðóïïó ËÓ ãðóäíîé ñòåí-
êè, êîòîðûå ïî íàøåìó îïûòó ïîðàæàþòñÿ ïðè ëèìôîìå
äîñòàòî÷íî ÷àñòî. Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèëè àíàëèç ñëåäó-
þùèõ 17 ëèìôàòè÷åñêèõ ãðóïï: Âàëüäåéåðîâî êîëüöî (íåá-
íûå, òðóáíûå, ãëîòî÷íàÿ è ÿçû÷íàÿ ìèíäàëèíû), øåéíûå ËÓ
ñïðàâà (øåéíûå, çàòûëî÷íûå, ïàðîòèäíûå, íàäêëþ÷è÷íûå),
øåéíûå ñëåâà, ïîäêëþ÷è÷íûå ñïðàâà, ïîäêëþ÷è÷íûå ñëå-
âà, ïîäìûøå÷íûå è ãðóäíûå ñïðàâà, ïîäìûøå÷íûå è ãðóä-
íûå ñëåâà, ñðåäîñòåíèÿ, êîðíÿ ïðàâîãî ëåãêîãî, êîðíÿ ëåâî-
ãî ëåãêîãî, ãðóäíîé ñòåíêè (âíóòðåííèå ìàììàðíûå, çàäíèå
ìåæðåáåðíûå, ïàðàâåðòåáðàëüíûå, äèàôðàãìàëüíûå — ïå-
ðåäíèå (ïðåïåðèêàðäèàëüíûå), ñðåäíèå, çàäíèå (ðåòðîêðó-
ðàëüíûå)), âåðõíèå àáäîìèíàëüíûå è áðûæåå÷íûå (÷ðåâ-
íûå, âîðîò ïå÷åíè, âîðîò ñåëåçåíêè, âåðõíèå áðûæåå÷íûå,
íèæíèå áðûæåå÷íûå), ïàðààîðòàëüíûå (âåðõíèå è íèæíèå çàá-
ðþøèííûå), ïîäâçäîøíûå ñïðàâà, ïîäâçäîøíûå ñëåâà, ïàõî-
âûå è áåäðåííûå ñïðàâà, ïàõîâûå è áåäðåííûå ñëåâà. Âíà÷à-
ëå âûÿâëÿëè ïîðàæåíèÿ íà èçîáðàæåíèÿõ b 800, íà êîòîðûõ
ËÓ íàèáîëåå ÷åòêî âèçóàëèçèðóþòñÿ íà ôîíå ïîäàâëåíèÿ ñèã-
íàëà îò îêðóæàþùèõ òêàíåé, ïîñëå ÷åãî óñòàíàâëèâàëè êîð-
ðåëÿöèþ ñ äðóãèìè ñåðèÿìè ÌÐ-èçîáðàæåíèé. Ïî íàøåìó
îïûòó, âèçóàëèçàöèÿ íåáîëüøèõ ËÓ â íàäêëþ÷è÷íûõ çîíàõ íà
äèôôóçèîííûõ èçîáðàæåíèÿõ ìîæåò áûòü çàòðóäíåíà èç-çà
äåôîðìàöèîííûõ àðòåôàêòîâ, äëÿ îáíàðóæåíèÿ ýòèõ ËÓ ó÷è-
òûâàëè äàííûå Ò1-ÂÈ è STIR. ËÓ ðàçìåðàìè áîëåå 1 ñì ïî
êîðîòêîé îñè ñ÷èòàëè ïîðàæåííûìè, êðîìå ËÓ ñ âûðàæåííîé
çîíîé æèðîâûõ âîðîò è òîíêîé ïàðåíõèìîé [7]. Ïðè ÊÒ è ÌÐÒ
èçìåðåíèå ïðîâîäèëè â òðàíñâåðñàëüíîé ïëîñêîñòè. Äðóãèå
êðèòåðèè, òàêèå êàê ïëîòíîñòü/èíòåíñèâíîñòü ñèãíàëà, õàðàê-

òåð êîíòóðà, çíà÷åíèå ÈÊÄ íå ó÷èòûâàëè. Ïðè ÓÇÈ êðîìå óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðà â ïîëüçó ïîðàæåíèÿ óêàçûâàëè ñëåäóþùèå
ñèìïòîìû: èçìåíåíèå ôîðìû ñ îâàëüíîé íà êðóãëóþ; óòîë-
ùåíèå è ãèïîýõîãåííîñòü ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëîâ; îòñóò-
ñòâèå, ñóæåíèå èëè ñìåùåíèå ãèïåðýõîãåííîé çîíû âîðîò;
ïåðèôåðè÷åñêèé èëè ñìåøàííûé òèï êðîâîòîêà ïðè öâåòíîé è
ýíåðãåòè÷åñêîé äîïïëåðîãðàôèè. Ñ ó÷åòîì äàííûõ ñèìïòî-
ìîâ ïðè ÓÇÈ ìîãëè äàâàòü çàêëþ÷åíèå î ïîðàæåíèè ËÓ ïðè
ðàçìåðå ≤ 1 ñì ïî êîðîòêîé îñè. Òàêèå ãðóïïû ËÓ íå ó÷èòûâà-
ëè ïðè îïðåäåëåíèè ñòàíäàðòà äèàãíîñòèêè, íî àíàëèçèðîâàëè
èõ âëèÿíèå íà ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.

Âèçóàëüíî îöåíèâàëè ïîðàæåíèÿ ñëåäóþùèõ îðãàíîâ:
ñåëåçåíêà, êîñòè/êîñòíûé ìîçã (ÊÌ), ëåãêèå è äðóãèå îðãà-
íû (ïå÷åíü, ïî÷êè, êèøå÷íèê, ñëþííûå æåëåçû, ìîëî÷íûå
æåëåçû, íàäïî÷å÷íèêè, ìÿãêèå òêàíè è ò. ä.). Êðèòåðèåì ïî-
ðàæåíèÿ îðãàíîâ ñ÷èòàëè íàëè÷èå î÷àãîâ èëè ó÷àñòêîâ ïà-
òîëîãè÷åñêîé ïëîòíîñòè/èíòåíñèâíîñòè/ýõîãåííîñòè íå æèä-
êîñòíîé è íå ñîñóäèñòîé ïðèðîäû â ïå÷åíè, ñåëåçåíêå, êîñ-
òÿõ/ÊÌ, äðóãèõ îðãàíàõ è ìÿãêèõ òêàíÿõ; î÷àãîâ è èíôèëüò-
ðàòîâ â ëåãêèõ, íå õàðàêòåðíûõ äëÿ âîñïàëèòåëüíûõ è äðó-
ãèõ íåîïóõîëåâûõ çàáîëåâàíèé. Îðãàííûå ïîðàæåíèÿ ïðè
ëèìôîìå îáû÷íî èìåþò ïîâûøåííûé ñèãíàë íà èçîáðàæå-
íèÿõ b 800 è STIR, ñíèæåííûé íà Ò1-ÂÈ è êàðòàõ ÈÊÄ. Íåêî-
òîðûå îðãàíû â íîðìå õàðàêòåðèçóþòñÿ îãðàíè÷åíèåì äèô-
ôóçèè: ãîëîâíîé è ñïèííîé ìîçã, ïåðèôåðè÷åñêèå íåðâû,
ñëþííûå æåëåçû, íåáíûå ìèíäàëèíû, ñåëåçåíêà, æåë÷íûé
ïóçûðü, íàäïî÷å÷íèêè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ÿè÷êè, ïî-
ëîâîé ÷ëåí, ýíäîìåòðèé, ÿè÷íèêè, êîñòíûé ìîçã. Î÷àãîâîå
èçìåíåíèå ñèãíàëà â ýòèõ îðãàíàõ íà b 800 ñ÷èòàëè ïðèçíà-
êîì ïîðàæåíèÿ. Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè Ann Arbor ñ÷èòàëè
ñåëåçåíêó ëèìôàòè÷åñêèì ïîðàæåíèåì, äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ïîêàçàòåëåé äèàãíîñòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè – îòíîñèëè ê
îðãàíàì. Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð áîëåå 13 ñì ñ÷èòàëè ïðèçíà-
êîì ñïëåíîìåãàëèè [8]. Íàêîïëåíèå òåõíåöèÿ ïðè ñöèíòèã-
ðàôèè áîëåå 140% ñ÷èòàëè ïàòîëîãè÷åñêèì.

Ñòàíäàðò äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé âûðàáàòûâàëè ñëå-
äóþùèì îáðàçîì. Â ñëó÷àå ñîâïàäåíèÿ çàêëþ÷åíèÿ òðåõ
ëó÷åâûõ ìåòîäîâ (ÊÒ, ÄÂ-ÌÐÒ, ÓÇÈ) ïîðàæåíèå ñ÷èòàëè
ïîäòâåðæäåííûì. Ïðè íåñîâïàäåíèè äàííûõ òðåáîâàëîñü
óâåëè÷åíèå èëè óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïîðàæåíèé ñîãëàñ-
íî êðèòåðèÿì êëàññèôèêàöèè Ëóãàíî [8] ïðè ÊÒ, ïðîâåäåí-
íîé â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Äèô-
ôóçíîå èëè î÷àãîâîå èçìåíåíèå ñèãíàëà îò êîñòåé/ÊÌ ïðè
ÄÂ-ÌÐÒ, íå õàðàêòåðíîå äëÿ äåãåíåðàòèâíûõ èëè äðóãèõ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé, ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî
ðåãðåññèðóþùåå ïîñëå ÕÒ, ñ÷èòàëè äîñòàòî÷íûì êðèòåðè-
åì ïîðàæåíèÿ. Îòñóòñòâèå âåðèôèêàöèè ïðè áèîïñèè ÊÌ
íå èñêëþ÷àëî ïîðàæåíèå èç-çà èçâåñòíîãî îãðàíè÷åíèÿ,
ñâÿçàííîãî ñ ïðîáëåìîé ðåïðåçåíòàòèâíîãî çàáîðà ìàòå-
ðèàëà. Ó÷èòûâàëè äàííûå ÎÑÃ, ñëó÷àè ïðîòèâîðå÷èÿ ðå-
øàëè êîíñåíñóñîì ñïåöèàëèñòîâ.
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Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ. Ñðàâíèâàëè êîëè-
÷åñòâî ïîðàæåííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ ãðóïï è îðãàíîâ, à òàê-
æå ñòàäèè Ann Arbor ïðè ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ñî ñòàíäàðòîì äèàãíî-
ñòèêè, íà îñíîâàíèè ÷åãî ðàññ÷èòûâàëè ïîêàçàòåëü ñîãëà-
ñèÿ êàïïà (ê). Çíà÷åíèå ê 0,00-0,20  îçíà÷àåò ñëàáîå ñî-
ãëàñèå, 0,21–0,40  — ñðåäíåå, 0,41-0,60 — óìåðåííîå, 0,61-
0,80 — õîðîøåå, 0,81-1,00 — î÷åíü õîðîøåå [9].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ

Èç 68 ïàöèåíòîâ ËÕ èìåëà ìåñòî ó 30 ÷åëîâåê, ÍÕË —
ó 38. Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ ïðåäñòàâëåíà
â òàáëèöå 2.

Ó îäíîãî ïàöèåíòà ïàõîâûå ËÓ íå âîøëè â çîíó ñêàíè-
ðîâàíèÿ ïðè ÄÂ-ÌÐÒ, ó äðóãîãî ïàöèåíòà íå áûëà ïðîâåäåíà
ÊÒ øåè — ñîîòâåòñòâóþùèå ëèìôàòè÷åñêèå ãðóïïû èñêëþ-
÷åíû èç àíàëèçà. Åùå ó îäíîé ïàöèåíòêè ïðè ÊÒ îïèñàíî ïîðà-
æåíèå íåáíûõ ìèíäàëèí íà îñíîâàíèè èõ óâåëè÷åíèÿ, îäíàêî
ïîñëå çàâåðøåíèÿ ÕÒ ìèíäàëèíû óâåëè÷èëèñü åùå áîëüøå íà
ôîíå óìåíüøåíèÿ äðóãèõ ïîðàæåíèé. Áèîïñèÿ ìèíäàëèí äëÿ
ïîäòâåðæäåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ïîðàæåíèÿ íå ïðîâîäèëàñü,
äàííàÿ ëèìôàòè÷åñêàÿ ãðóïïà òàêæå èñêëþ÷åíà èç àíàëèçà.
Òàêèì îáðàçîì, ó 68 ïàöèåíòîâ àíàëèçó ïîäâåðãíóòû 1150 ëèì-

Òàáëèöà 2 — Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïàöèåíòîâ

Âèä ëèìôîìû 
Ïàðàìåòð 

ËÕ (n=30) ÍÕË (n=38) 
Ïîë ìóæ./æåí., n 14/16 19/19 
Ñðåäíèé âîçðàñò (èíòåðâàë), ëåò 29,6±11,2 (19−71) 55,7±16,0 (26−79) 
Ìîðôîëîãè÷åñêèé âàðèàíò, n Íîäóëÿðíûé ñêëåðîç – 23 

Ñìåøàííî−êëåòî÷íàÿ – 3 
Íîäóëÿðíûé òèï ëèìôîèäíîãî 

ïðåîáëàäàíèÿ – 2 
Ëèìôîèäíîå ïðåîáëàäàíèå – 1 

Íå óñòàíîâëåí – 1 

ÄÁÊË – 22 
Èç êëåòîê ìàíòèéíîé çîíû – 5 

Ôîëëèêóëÿðíàÿ – 2 
Ìåëêîêëåòî÷íàÿ ëèìôîöèòàðíàÿ – 2 
Â−êëåòî÷íàÿ (âàðèàíò íå óòî÷íåí) – 2  

Ëèìôîïëàçìîöèòàðíàÿ – 1 
MALT−ëèìôîìà – 1  

Ò−êëåòî÷íàÿ àíàïëàñòè÷åñêàÿ ALK−ïîçèòèâíàÿ – 1  
Ïåðèôåðè÷åñêàÿ Ò−êëåòî÷íàÿ íåñïåöèôè÷åñêàÿ – 1 

Ò−ëèìôîáëàñòíàÿ – 1 

 

ôàòè÷åñêèõ ãðóïï, 407 èç íèõ ñîãëàñíî äàííûì ñòàíäàðòà
äèàãíîñòèêè îêàçàëèñü ïîðàæåííûìè. ×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÒ
ïðè äèàãíîñòèêå ëèìôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ñîñòàâèëà 87%
(355/407), ÄÂ-ÌÐÒ — 94% (384/407). Èñïîëüçîâàíèå áîëþñ-
íîãî âíóòðèâåííîãî êîíòðàñòíîãî óñèëåíèÿ (ÊÓ) ïðè ÊÒ ïîâû-
øàëî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ëèìôàòè÷åñêèõ ïîðà-
æåíèé ñ 84% (216/257) äî 93% (139/150). Äàííûå î ñòåïåíè
ñîãëàñèÿ ìåòîäîâ ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ìåæäó ñîáîé è ñî ñòàíäàðòîì
äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ËÓ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 3.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, ñîãëàñèå ÄÂ-ÌÐÒ ñî ñòàíäàð-
òîì äèàãíîñòèêè ïî âñåì ãðóïïàì ËÓ, êðîìå ËÓ ãðóäíîé
ñòåíêè, áûëî î÷åíü õîðîøèì. Ïîðàæåíèå ËÓ ãðóäíîé ñòåíêè
ñîãëàñíî ñòàíäàðòó äèàãíîñòèêè èìåëî ìåñòî ó 20 (29%)
ïàöèåíòîâ, ÄÂ-ÌÐÒ íå âûÿâèëî ïîðàæåíèå ó 6 èç íèõ (âíóò-
ðåííèå ìàììàðíûå — ó 3, ðåòðîêðóðàëüíûå — ó 2, ïðåïåðè-
êàðäèàëüíûå — ó 1). Ïðè ÊÒ óñòàíîâëåíî áîëåå íèçêîå ñî-
ãëàñèå ñî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ïðè ïîðàæåíèè ËÓ øåè,
ïîäêëþ÷è÷íûõ è ãðóäíîé ñòåíêè, ÷òî ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî
èñòîí÷åíèåì æèðîâûõ ïðîñëîåê â ýòèõ àíàòîìè÷åñêèõ çî-
íàõ. Ñîãëàñèå ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ïî âñåì ãðóïïàì ËÓ áûëî õîðî-
øèì èëè î÷åíü õîðîøèì, êðîìå ËÓ ãðóäíîé ñòåíêè (óìåðåí-
íîå ñîãëàñèå).

Òàáëèöà 3 — Ñîãëàñèå ìåæäó ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè, ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé ËÓ

Êîýôôèöèåíò κ 
Ãðóïïà ËÓ ÄÂ−ÌÐÒ/ 

ñòàíäàðò 
ÊÒ/ñòàíäàðò ÊÒ/ÄÂ−ÌÐÒ 

Âñå ãðóïïû 0,94 0,88 0,85 
Øåéíûå 0,89 0,73 0,71 
Ïîäêëþ÷è÷íûå 0,97 0,73 0,76 
Ïîäìûøå÷íûå 1,0 0,97 0,97 
Ñðåäîñòåíèÿ 0,97 0,97 0,93 
Êîðíåé ëåãêèõ 1,0 0,86 0,86 
Ãðóäíîé ñòåíêè 0,77 0,77 0,46 
Âåðõíèå àáäîìèíàëüíûå è áðûæåå÷íûå 0,88 0,88 0,88 
Ïàðààîðòàëüíûå 0,94 0,91 0,97 
Ïîäâçäîøíûå 1 0,87 0,87 
Ïàõîâûå 0,92 0,89 0,81 
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Àíàëèç ïîðàæåíèé îðãàíîâ ïðîâåäåí ó 68 ïàöèåíòîâ
ïî 269 îðãàíàì, ïîñêîëüêó ó òðåõ ÷åëîâåê ñåëåçåíêà áûëà
óäàëåíà. Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó äèàãíîñòèêè âûÿâëåíî ïîðà-
æåíèå 50 îðãàíîâ ó 29 (43%) ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïðè ËÕ
— ó 40% (12/30) ïàöèåíòîâ, ïðè ÍÕË — ó 45% (17/38). Ñå-
ëåçåíêà áûëà ïîðàæåíà ó 16 (24%) ÷åëîâåê, êîñòè /ÊÌ — ó
16 (24%), ëåãêèå — ó 8 (12%), äðóãèå îðãàíû — ó 10 (15%),
â òîì ÷èñëå ïå÷åíü, æåëóäîê, êèøå÷íèê — ïî 2 ïàöèåíòà,
îêîëîóøíûå ñëþííûå æåëåçû, ïëåâðà, ìîëî÷íàÿ æåëåçà,
ïî÷êè — ïî 1 ïàöèåíòó. Ñïëåíîìåãàëèÿ óñòàíîâëåíà ó 15
(22%) ïàöèåíòîâ, ó 8 èç íèõ â ñåëåçåíêå îïðåäåëÿëèñü î÷à-
ãîâûå ïîðàæåíèÿ. Âåðòèêàëüíûé ðàçìåð ñåëåçåíêè âàðüè-
ðîâàë îò 14 äî 29 ñì è â ñðåäíåì ñîñòàâèë 17,5±4,1 ñì.
×óâñòâèòåëüíîñòü ÊÒ ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îðãàíîâ
ñîñòàâèëà 58% (29/50), ÄÂ-ÌÐÒ — 74% (37/50). Èñïîëüçî-
âàíèå áîëþñíîãî âíóòðèâåííîãî ÊÓ ïîâûøàëî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ÊÒ-äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé îðãàíîâ ñ 52% (15/29) ïðè
ÊÒ áåç êîíòðàñòèðîâàíèÿ äî 67% (14/21) ïðè ÊÒ ñ êîíòðàñ-
òèðîâàíèåì, â òîì ÷èñëå ñåëåçåíêè — ñ 55% (6/11) äî 100%
(5/5). Äàííûå î ñòåïåíè ñîãëàñèÿ ìåòîäîâ ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ
ìåæäó ñîáîé è ñî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé îð-
ãàíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ñîãëàñèå ÄÂ-ÌÐÒ ñî ñòàí-
äàðòîì áûëî î÷åíü õîðîøèì ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé
êîñòåé/ÊÌ è õîðîøèì ïðè ïîðàæåíèÿõ ñåëåçåíêè è ëåãêèõ.
ÊÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëåå âûñîêîå ñîãëàñèå ñî ñòàí-
äàðòîì äèàãíîñòèêè, ÷åì ÄÂ-ÌÐÒ, ïðè ïîðàæåíèè ëåãêèõ è
ïëîõîå ñîãëàñèå ïðè ïîðàæåíèè êîñòåé/ÊÌ.

Ñîãëàñíî ñòàíäàðòó äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíû ñëå-
äóþùèå ñòàäèè ëèìôîìû: I ñòàäèÿ — ó 2 ïàöèåíòîâ, II — ó
31, III — ó 11, IV — ó 24. ÊÒ âåðíî óñòàíîâèëà ñòàäèþ ó 69%
(47/68) ïàöèåíòîâ, çàíèçèëà ó 22% (15/68) è çàâûñèëà ó 9%
(6/68). ÄÂ-ÌÐÒ âåðíî óñòàíîâèëà ñòàäèþ ó 90% (61/68) ïà-
öèåíòîâ, çàíèçèëà ó 9% (6/68) è çàâûñèëà ó 1% (1/68). Ïðè
ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ñòàäèÿ ñîâïàëà â 74% (50/68) ñëó÷àåâ, áûëà
âûøå ïðè ÄÂ-ÌÐÒ — â 16% (11/68), íèæå — â 10% (7/68).
Ñîãëàñèå ÄÂ-ÌÐÒ ñî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè ïðè óñòà-
íîâëåíèè ñòàäèè áûëî î÷åíü õîðîøèì (ê=0,84), ÊÒ ñî ñòàí-
äàðòîì – óìåðåííûì (ê=0,54), ÊÒ ñ ÄÂ-ÌÐÒ — õîðîøèì
(ê=0,61). Èñïîëüçîâàíèå âíóòðèâåííîãî ÊÓ ïðè ÊÒ óâåëè-
÷èâàëî ÷àñòîòó âåðíîãî óñòàíîâëåíèÿ ñòàäèè ñ 64% (25/39)

Òàáëèöà 4 — Ñîãëàñèå ìåæäó ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè, ÊÒ è ÄÂ-ÌÐÒ ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé îðãàíîâ

Êîэôôèöèåíò κ 
Îðãàíû ÄÂ-ÌÐÒ/ 

ñòàíäàðò ÊÒ/ñòàíäàðò ÊÒ/ÄÂ-ÌÐÒ 

Âñå îðãàíû 0,81 0,64 0,49 
Ñåëåçåíêà 0,72 0,72 0,64 
Êîñòè/ÊÌ 0,92 0,18 0,18 
Ëåãêèå 0,64 0,87 0,53 
Äðóãèå 0,87 0,78 0,65 

 

äî 76% (22/29), ñîãëàñèå ñî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè — ñ
óìåðåííîãî (ê=0,47) äî õîðîøåãî (ê=0,63). Âìåñòå ñ òåì,
äàæå ïðè âíóòðèâåííîì êîíòðàñòèðîâàíèè ñòåïåíü ñîãëà-
ñèÿ ÊÒ ñî ñòàíäàðòîì îñòàâàëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå ñîãëà-
ñèÿ ÄÂ-ÌÐÒ ñî ñòàíäàðòîì (ê 0,63 è 0,84 ñîîòâåòñòâåííî).
Îáúÿñíÿåòñÿ ýòî òåì, ÷òî 10 èç 15 ñëó÷àåâ çàíèæåíèÿ ñòà-
äèè ïðè ÊÒ áûëî ñâÿçàíî ñ ãèïîäèàãíîñòèêîé ïîðàæåíèÿ
êîñòåé/ÊÌ, ïðè êîòîðîì âíóòðèâåííîå êîíòðàñòèðîâàíèå
íå óëó÷øàåò ðåçóëüòàò ÊÒ.

Ïî ñðàâíåíèþ ê ÊÒ, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìå-
òîäîì ëó÷åâîé âèçóàëèçàöèè ïðè îïðåäåëåíèè ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè ëèìôîì â Áåëàðóñè [1], ÄÂ-ÌÐÒ âåðíî èçìåíèëà
ñòàäèþ ó 23% (16/68) ïàöèåíòîâ — ó 16% (11/68) ïîâûñèëà
è ó 7% (5/68) ïîíèçèëà.

Ïîðàæåíèå ãðóïï ËÓ ðàçìåð ≤ 1ñì ïî êîðîòêîé îñè
óñòàíîâëåíî ïî äàííûì ÓÇÈ è ïîäòâåðæäåíî äèíàìè÷åñ-
êèì íàáëþäåíèåì ó 12 (18%) ïàöèåíòîâ, íî íè â îäíîì ñëó-
÷àå íå ïîâëèÿëî íà ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Íàìè ïðîâåäåíî ïðîñïåêòèâíîå èññëåäîâàíèå äèàã-
íîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé òðàäèöèîííîãî ìåòîäà ñòàäèðî-
âàíèÿ ëèìôîì — ÊÒ — â ñðàâíåíèè ñ íîâûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè — äèôôóçèîííî-âçâåøåííîé ÌÐÒ — ó 68 ïàöèåí-
òîâ. ÄÂ-ÌÐÒ ïîêàçàëà áîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïðè äè-
àãíîñòèêå êàê ëèìôàòè÷åñêèõ (94% ïðîòèâ 87% ïðè ÊÒ), òàê
è îðãàííûõ (74% è 58%) ïîðàæåíèé. Íàèáîëåå ÷àñòî ïîðà-
æàåìûìè îðãàíàìè áûëè ñåëåçåíêà (ó 24% ïàöèåíòîâ), êîñ-
òè /ÊÌ (24%) è ëåãêèå (12%). ÊÒ ïðîäåìîíñòðèðîâàëà áîëåå
âûñîêîå, ÷åì ÄÂ-ÌÐÒ, ñîãëàñèå ñî ñòàíäàðòîì äèàãíîñòèêè
ïðè ïîðàæåíèè ëåãêèõ, íî ïëîõîå – ïðè ïîðàæåíèè êîñòåé/
ÊÌ. Hutchings M. ñ ñîàâò. ñðàâíèëè âîçìîæíîñòè ÏÝÒ/ÊÒ è
ÊÒ ó ïàöèåíòîâ ñ ËÕ è óñòàíîâèëè, ÷òî ïðè äèàãíîñòèêå ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ÷óâñòâèòåëüíîñòü ìåòîäîâ ñîñòà-
âèëà 92% è 83% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæå-
íèé îðãàíîâ — 73% è 37% [10].  Äàííûå öèôðû ñîîòâåòñòâó-
þò ïîëó÷åííûì íàìè ïðè ñðàâíåíèè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîç-
ìîæíîñòåé ÄÂ-ÌÐÒ è ÊÒ.

Â îòëè÷èå îò ðóòèííîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêè, ó ÷àñòè
íàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîâîäèëàñü ÊÒ ñ áîëþñíûì âíóòðèâåí-
íûì ÊÓ. Çà ñ÷åò ýòîãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè
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ëèìôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïîâûøàëàñü ñ 84% ïðè ÊÒ áåç óñè-
ëåíèÿ äî 93% ïðè ÊÒ ñ óñèëåíèåì è ïðàêòè÷åñêè äîñòèãàëà
ïîêàçàòåëÿ ÄÂ-ÌÐÒ. ×óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ïîðàæå-
íèé îðãàíîâ ïðè âíóòðèâåííîì óñèëåíèè ïîâûøàëàñü â ìåíü-
øåé ñòåïåíè — ñ 52% äî 67%, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëüøîé ÷àñòîòîé
ïîðàæåíèÿ êîñòåé/ÊÌ. Âìåñòå ñ òåì, çíà÷èòåëüíî ïîâûøà-
ëàñü ÷óâñòâèòåëüíîñòü äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ñåëåçåíêè.

Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû íå ñîäåðæàò òðåáîâàíèé ê
òåõíè÷åñêèì óñëîâèÿì ÊÒ-ñêàíèðîâàíèÿ ïðè ñòàäèðîâàíèè
ëèìôîì [1], âíóòðèâåííîå ÊÓ ïðè äàííîì êëèíè÷åñêîì ñöå-
íàðèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íå ïðîâîäèòñÿ. Ïîýòîìó â ðå-
àëüíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ÊÒ-ñòàäè-
ðîâàíèÿ ìîæåò áûòü íèæå, ÷åì â íàøåì èññëåäîâàíèè. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå çàðóáåæíûå ðóêîâîäñòâà
óêàçûâàþò íà íåîáõîäèìîñòü ÊÓ ïðè ïðîâåäåíèè ÊÒ ñ öåëüþ
ñòàäèðîâàíèÿ ëèìôîì [11].

Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÊÒ âåðíî óñòàíîâèëà ñòàäèþ ó
69% ïàöèåíòîâ, â òîì ÷èñëå ïðè èññëåäîâàíèè áåç âíóòðè-
âåííîãî ÊÓ — ó 64%, ñ óñèëåíèåì — ó 76%. ÄÂ-ÌÐÒ âåðíî
óñòàíîâèëà ñòàäèþ ó 90% ïàöèåíòîâ. ÄÂ-ÌÐÒ âåðíî óñòà-
íîâèëà áîëåå âûñîêóþ ñòàäèþ ïî îòíîøåíèþ ê ÊÒ ó 16% (11/
68) ïàöèåíòîâ è áîëåå íèçêóþ ó 7% (5/68).

 Óìåñòíî ïðîâåñòè ïàðàëëåëü ñ èññëåäîâàíèåì Bakhshi
S., â êîòîðîì ÏÝÒ/ÊÒ âåðíî óñòàíîâèëà áîëåå âûñîêóþ ñòà-
äèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ ó 15% ïàöèåíòîâ ñ ÍÕË [12].

Òàêèì îáðàçîì, áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ÄÂ-
ÌÐÒ ïî ñðàâíåíèþ ñ ÊÒ ïðè âûÿâëåíèè ëèìôàòè÷åñêèõ è
îðãàííûõ ïîðàæåíèé ïîçâîëÿåò òî÷íî óñòàíîâèòü ñòàäèþ
çàáîëåâàíèÿ ó áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïàöèåíòîâ ñ ëèìôî-
ìîé, ÷òî ìîæåò îêàçàòü âëèÿíèå íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ

1. ÄÂ-ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ÊÒ ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ëèìôàòè÷åñêèõ è ýêñòðà-
ëèìôàòè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïðè ëèìôîìàõ çà èñêëþ÷åíèåì
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ. Îñîáåííî âåëèêî ïðåèìóùåñòâî ÄÂ-ÌÐÒ
ïðè äèàãíîñòèêå ïîðàæåíèé êîñòåé/ÊÌ.

2. Èñïîëüçîâàíèå áîëþñíîãî âíóòðèâåííîãî ÊÓ ïðè ÊÒ
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü äèàãíîñòèêè ïîðàæåíèé ËÓ è ïà-
ðåíõèìàòîçíûõ îðãàíîâ.

3. Èñïîëüçîâàíèå ðàçìåðà ≤ 1ñì ïî êîðîòêîé îñè â
êà÷åñòâå êðèòåðèÿ ïîðàæåíèÿ ËÓ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü äîïîë-
íèòåëüíûå ïîðàæåíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíèå
òàêèõ ïîðàæåíèé íå ïîâëèÿëî íà îöåíêó ñòàäèè îïóõîëåâîãî
ïðîöåññà.

4. ÄÂ-ÌÐÒ ÿâëÿåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíîé, áåçîïàñíîé,
íå òðåáóþùåé âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ êîíòðàñòíîãî âåùå-
ñòâà àëüòåðíàòèâîé ÊÒ ïðè ñòàäèðîâàíèè ëèìôîì.
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